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1. Паспорт проекта

	Название и тип проекта
	Творческий проект «Здравствуй, зимушка-зима!»


	Автор
	Музыкальный руководитель 

Селезнёва Ксения Леонидовна


	Участники проекта
	 Музыкальный руководитель, воспитатели, родители, дети 6-7 лет


	Сроки реализации проекта
	Долгосрочный, три месяца (декабрь, январь, февраль).

	Основания для разработки проекта
	1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации».

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 15 мая 2013 года № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (СанПиН 2.4.1.3049 – 13).

4. Образовательная программа дошкольного образования МДОУ ЦРР детский сад № «Алёнушка», филиал детский сад «Золотой ключик».
5. Рабочая программа музыкального руководителя МДОУ ЦРР детский сад № «Алёнушка», филиал детский сад «Золотой ключик».
6. Программа по самообразованию музыкального руководителя Селезнёвой К.Л.



	Цель проекта
	Приобщение детей дошкольного возраста к традициям и культуре русского народа посредством народных календарно-обрядовых праздников зимнего цикла.


	Задачи проекта
	1. Создать условия для ознакомления детей с зимними календарно-обрядовыми праздниками.
2. Разработать методические и дидактические материалы, способствующие приобщению дошкольников к традициям и культуре русского народа.

3. Совместно с родителями и педагогами изготовить атрибуты и костюмы к праздничным мероприятиям.

4. Обогащать знания детей о праздниках русского народа.
5. Формировать певческие навыки дошкольников.
6. Развивать музыкальные способности детей.
7. Развивать способность выразительно передавать игровые образы под русские народные мелодии.
8. Развивать двигательную активность, ловкость, быстроту, ориентировку в пространстве.
9. Развивать эмоциональную отзывчивость и интерес к народному творчеству.
10. Организовать взаимодействия с родителями по вопросам приобщения детей к традициям и культуре русского народа на основе календарно-обрядовых праздников. 

11. Воспитывать эстетические чувства, любовь к своей Родине и своему народу.


	Этапы проведения проекта
	I этап. Организационный
 Цель: Создание условий для реализации творческого проекта.
II этап. Практический
Цель: Разработка и реализация образовательных и досуговых мероприятий, обеспечивающих приобщение детей дошкольного возраста к традициям и культуре русского народа посредством народных праздников.
III этап. Обобщающий
 Цель: Анализ и обобщение результатов, представление продуктов проекта.


	Планируемые результаты проекта
	Для детей:

1. Знает русские народные игры, песни, обряды.
2. Знает песни, стихи, потешки, прибаутки и попевки, сопровождающие народные праздники.

3. Эмоционально и образно исполняет музыкально-игровые драматизации.

4. Проявляет интерес к русским народным праздникам.
5. Развита эмоциональная отзывчивость к фольклору.

6. Развита творческая самостоятельность и активность в процессе музыкально-игровой деятельности.

7. Приобретён опыт позитивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми во организации и проведения праздничных мероприятий.
Для музыкального руководителя:

1. Разработан учебно-методический комплект по приобщению детей к традициям и культуре русского народа на основе календарно-обрядовых праздников: картотеки различных игр, сценарии игровых и музыкальных мероприятий, консультации для родителей, презентации, дидактический и иллюстративный материал.
2. Создана развивающая предметно-пространственная среда в группе и в музыкальном зале по теме проекта.
3. Разработаны и проведены различные мероприятия на основе народных праздников.
4. Родители вовлечены в образовательный процесс ознакомления детей с русским народным творчеством.
Для родителей:

1. Повысилась психолого-педагогическая культура родителей, появилось понимание в необходимости обучения детей народному творчеству.
2. Развито желание участвовать в совместных мероприятиях.

3. Установлены доверительные, партнерские отношения между музыкальным руководителем и семьями воспитанников.



	Форма проведения итогового мероприятия
	Образовательно-развлекательное мероприятие для родителей и детей «Зимняя ярмарка».

	Продукты проекта
	1. Презентация «Приобщение детей дошкольного возраста к традициям и культуре русского народа посредством календарно-обрядовых праздников».

2. Фотовыставка «Наши Колядки».
3. Оформление методической папки «Организация работы с дошкольниками по ознакомлению с зимними календарно-обрядовыми праздниками». 



2. Актуальность проекта
В современном дошкольном образовании большое внимание уделяется приобщению детей к истокам народной культуры, к фольклору и традициям своего народа.
Так, в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, одним из основных принципов дошкольного образования является учет этнокультурной ситуации развития детей. (ФГОС ДО: раздел I, пункт 1.4.9). В основе этого принципа лежат идеи этнопедагогики, которые являются составной частью общей духовной культуры народа.
Задачи регионального и этнокультурного содержания есть в различных областях развития дошкольников. 

Одной из задач образовательной области «Познавательное развитие» является задача формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках (ФГОС ДО: Раздел II, пункт 2.6.).
В содержании образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» есть задача «ценностно-смыслового восприятия произведений фольклора». (ФГОС ДО: раздел II, пункт 2.6.).
В связи с этим, этнокультурная ситуация обязательно учитывается при проектировании образовательной деятельности в ДОУ. 

Особенность данного проекта заключается в том, что приобщение воспитанников к народным традициям рассматривается на календарно-обрядовых праздников зимнего цикла.
Обрядовые праздники тесно связаны с трудом и различными сторонами общественной жизни человека. В них присутствуют наблюдения людей за характерными особенностями времен года, погодными изменениями, поведением птиц, насекомых, растений.
В разнообразных народных зимних праздничных обрядах обыгрывалось умирание природы зимой и обновление, воскрешение ее весной. Издавна в эту пору справлялись веселые зимние праздники. Люди отмечали окончание прошедшего сельскохозяйственного года и начало подготовки к следующему. В это время совершались различные магические церемонии, которые, по верованиям древних, могли повлиять на могучие силы природы и принести новый обильный урожай.

Сущность обрядов и песен зимнего календаря и состояла именно в том, чтобы обеспечить будущий хороший урожай, приплод скота и счастливую жизнь в семье. Первая половина зимних обрядов относится ко времени от Рождества до Крещения (в январе) включительно, вторая – от Крещения до Масленицы (в вторая половина января - февраль) и отличается подготовкой к весенним землевладельческим работам. Обряды первой половины зимы совершались большей частью в избе, а второй – на улице.

Ни в одном народном празднике не заключается столько обычаев, обрядов, примет, как в Святках. Святочный период представляет собой старинное смешение разнородных стихий: здесь можно встретить и суеверные языческие обычаи, и христианские воспоминания о Рождестве Спасителя. 
К первым относятся гадания, ряженья, древние обрядовые игры; ко вторым – славление, или хождение детей и молодежи по домам с вертепом и звездой. По своему названию и цели Святки должны святить благочестием великое для христианского мира событие – Рождество Христово.

Педагогическая ценность календарно-обрядовых праздников в том, что они открывают перед ребенком возможности и свободу применения полученных знаний в жизненной практике. 

Такие праздники позволят организовать образовательный процесс на основе позитивного общения и непосредственного взаимодействия детей друг с другом и со взрослыми. Благодаря этому у ребенка возрастёт интерес к познанию народного искусства, разовьются основы музыкально-игрового творчества, произойдет становление элементарных эмоционально-нравственных ориентаций. 
В результате, применение народных праздников в музыкальной деятельности позволяет решать важнейшие современные задачи:

1) осуществляется такое взаимодействие с детьми, при котором музыкальный руководитель организует деятельность так, чтобы воспитанники самостоятельно узнавали что-то новое путём решения доступных игровых ситуаций; 
2) потенциал народных праздников ориентирует музыкального руководителя на возможности каждого ребенка;
3) у детей будут формироваться представления о традициях и культуре русского народа;

4) на основе игрового фольклора происходит включенность дошкольников не только в музыкальную, но и в активную речевую, познавательную, художественно-эстетическую и физическую деятельность.

В связи с актуальностью данного направления был разработан творческий проект «Здравствуй, зимушка-зима!».
3. Цель и задачи проекта

Цель проекта: Приобщение детей дошкольного возраста к традициям и культуре русского народа посредством народных календарно-обрядовых праздников зимнего цикла.

Задачи:
1. Создать условия для ознакомления детей с зимними календарно-обрядовыми праздниками.
2. Разработать методические и дидактические материалы, способствующие приобщению дошкольников к традициям и культуре русского народа.

3. Совместно с родителями и педагогами изготовить атрибуты и костюмы к праздничным мероприятиям.

4. Обогащать знания детей о праздниках русского народа.
5. Формировать певческие навыки дошкольников.
6. Развивать музыкальные способности детей.
7. Развивать способность выразительно передавать игровые образы под русские народные мелодии.

8. Развивать двигательную активность, ловкость, быстроту, ориентировку в пространстве.
9. Развивать эмоциональную отзывчивость и интерес к народному творчеству.
10. Организовать взаимодействия с родителями по вопросам приобщения детей к традициям и культуре русского народа на основе календарно-обрядовых праздников. 

11. Воспитывать эстетические чувства, любовь к своей Родине и своему народу.
4. Планируемые результаты проекта
Для детей:

1. Знает русские народные игры, песни, обряды.

2. Знает песни, стихи, потешки, прибаутки и попевки, сопровождающие народные праздники.

3. Эмоционально и образно исполняет музыкально-игровые драматизации.

4. Проявляет интерес к русским народным праздникам.

5. Развита эмоциональная отзывчивость к фольклору.

6. Развита творческая самостоятельность и активность в процессе музыкально-игровой деятельности.

7. Приобретён опыт позитивного взаимодействия со сверстниками и взрослыми во организации и проведения праздничных мероприятий.

Для музыкального руководителя:

1. Разработан учебно-методический комплект по приобщению детей к традициям и культуре русского народа на основе календарно-обрядовых праздников: картотеки различных игр, сценарии игровых и музыкальных мероприятий, консультации для родителей, презентации, дидактический и иллюстративный материал.
2. Создана развивающая предметно-пространственная среда в группе и в музыкальном зале по теме проекта.
3. Разработаны и проведены различные мероприятия на основе народных праздников.
4. Родители вовлечены в образовательный процесс ознакомления детей с русским народным творчеством.
Для родителей:

1. Повысилась психолого-педагогическая культура родителей, появилось понимание в необходимости обучения детей народному творчеству.

2. Развито желание участвовать в совместных мероприятиях.

3. Установлены доверительные, партнерские отношения между музыкальным руководителем и семьями воспитанников.

5. Cтратегия и механизмы достижения поставленных целей

5.1. Разработка этапов проекта

I этап. Организационный

Задачи: 

1. Изучить литературу по теме проекта.

2. Провести мониторинг (педагогическое наблюдение, диагностические задания и вопросы) с целью выявления уровня знаний детей о зимних народных праздниках (Святки, Рождество).

3. Составить картотеку народных игр для детей. 

4. Разработать консультации для родителей и мастер-класс для педагогов.

5. Обогатить развивающую предметно-пространственную среду пособиями, оборудованием и атрибутами к народным праздникам.

6. Разработать конспекты занятий и сценарии различных мероприятий для детей.

II. Практический

Задачи:

1. Познакомить дошкольников с различными народными играми, песнями, плясками и колядками.
2. Провести образовательные и досуговые мероприятия по теме проекта.
3. Привлечь родителей к непосредственному участию во всех мероприятиях календарно-обрядовых праздников.
III. Обобщающий:

Задачи:

1. Провести итоговое мероприятие с родителями и детьми.

2. Провести мониторинг с целью выявления уровня знаний детей о зимних народных праздниках. 

3. Обобщить результаты проекта.

4. Представить продукты проекта.

5.2. Риски и пути преодоления рисков

Риски: 

1. Недостаток игрового оборудования, пособий и атрибутов для обогащения и разнообразия РППС группы и музыкального зала по ознакомлению детей с зимними календарными праздниками.

2. Недостаточная готовность родителей к включению в процесс ознакомления своих детей с русским народным фольклором. 

Пути преодоления рисков: 

1. Разработка методического обеспечения проекта. 

2. Обогащение развивающей предметно-пространственной среды по теме проекта.

3. Поддержка каждого родителя в решении проблем по приобщению ребенка к традициям и культуре русского народа посредством календарно-обрядовых праздников.
4. Привлечение родителей к непосредственному участию в различных мероприятиях проекта.
5.3. Механизм оценки эффективности проекта

1. Анкетирование родителей.

2. Анализ знаний детей о зимних календарно-обрядовых праздниках.

3. Анализ реализации этапов проекта.

4. Анализ музыкальной развивающей предметно-пространственной среды в группе и музыкальном зале.

5. Анализ продуктов проекта.

5.4. Ресурсное обеспечение проекта

	Обеспечение
	Ресурсы



	Информационно-методическое обеспечение


	- интернет-ресурсы, презентации;

- методическая литература, произведения русского народного фольклора;

- дидактический материал;

- фотоальбомы, иллюстративный материал.



	Кадровое обеспечение
	У музыкального руководителя, реализующего данный проект, сформированы необходимые профессиональные компетенции для взаимодействия со всеми участниками проекта, а также для реализации всех организационных и образовательных мероприятий.



	Административно- ресурсное обеспечение


	 Администрация ДОУ оказывает всемерную поддержку и помощь в разработке и реализации проекта.



	Материально-техническое обеспечение

	- мультимедийное оборудование: мультимедийный экран, ноутбук;

 - музыкальный центр;

- материалы для изготовления пособий, атрибутов и оборудования к образовательным и досуговым мероприятиям;

-  костюмы и элементы костюмов для различных мероприятий проекта.




5.5. Формы взаимодействия педагога с детьми в проекте

Формы взаимодействия:

1. НОД (комплексные, интегрированные), обеспечивающие наглядность, системность и доступность музыкально-игровой деятельности.

2. Совместная игровая деятельность с детьми (песни, пляски, сюжетные народные игры, подвижные и малоподвижные игры, игры-хороводы, колядки).

3. Самостоятельная игровая деятельность детей на основе зимних календарно-обрядовых праздников.
5.6. Интеграция образовательных областей и 
видов детской деятельности
Задачи конкретизируются по образовательным областям развития дошкольников и интегрируются во все виды детской деятельности.

	Образова-тельная область
	Задачи


	Виды детской деятельности

	Социально-коммуни-кативное 

развитие
	1. Воспитывать уважение к культуре и традициям русского народа.

2. Воспитывать доброжелательность в общении со сверстниками и взрослыми в процессе музыкально-игровой деятельности.

3. Развивать эмоциональную отзывчивость, сопереживание по отношению к игровым персонажам.
4. Развивать общение и позитивное взаимодействие ребенка со взрослыми и сверстниками

	Коммуни-кативная;

игровая;

познавательная



	Познава-тельное развитие
	1. Знакомить с элементами культуры (костюмы, внешний вид) и традиций (праздники) русского народа.
2. Обогащать представления дошкольников о своей принадлежности к человеческому сообществу и к русскому народу, в частности.
3. Способствовать развитию интереса к проектной деятельности.

4. Развивать интерес к истории и культуре русского народа.


	Познавательная;

коммуни-кативная;

игровая.

	Речевое развитие
	1. Обогащать словарный запас по теме.

2. Развивать диалогическую речь.
3. Развивать речевую активность в процессе общения со взрослыми и сверстниками по теме.

4. Познакомить детей с русским народным фольклором.

 
	Коммуни-кативная;

познавательная;

игровая.

	Художественно-эстетическое

развитие
	1. Приобщать детей к культурному наследию русского народа, к песенному и танцевальному искусству.

2. Формировать практические умения в различных видах музыкальной деятельности: пении, хороводах, русских плясках, музыкально-игровых упражнениях.
	художественно-эстетическая;

игровая;

коммуни-кативная;

познавательная;

продуктивная.

	Физическое развитие
	1. Развивать физическую выносливость, смекалку, ловкость через традиционные народные игры и забавы.

2. Повысить физическую подготовленность детей, уровень здоровья при одновременном развитии их умственных способностей.

	двигательная;

игровая;

коммуни-кативная;

познавательная.


6. Рабочий план реализации проекта
I этап. Организационный
С 1 по 14 декабря 2020 года
	№
	Мероприятия этапа
	Сроки


	1.
	1) Изучение литературы по теме проекта.

2) Проведение мониторинга с целью выявления уровня знаний детей о календарно-обрядовых праздниках.

3) Разработка плана мероприятий.

4) Составление картотеки народных игр для праздников.

	1 – 7 декабря

	2.
	1) Разработка конспектов и сценариев образовательных и досуговых мероприятий для детей.
2) Разработка консультаций для родителей «Приобщение детей младшего дошкольного возраста к русскому народному творчеству», «Играем с детьми в русские народные игры».

3) Мастер-класс для педагогов «Фольклорные игры для дошкольников».
4) Обогащение совместно с родителями и педагогами РППС пособиями, оборудованием и атрибутами к народным играм.


	8 - 14 декабря 

и далее по необходимости


II этап. Практический

С 15 декабря 2020 по 11 февраля 2021 года 
	№
	Мероприятия этапа
	Сроки



	1.
	1) Беседа «Что такое «Святки» (с применением ИКТ).
2) НОД «Новогодние посиделки».
3) Игры: «Снежок», «Мыши и кот».
4) Знакомство с русскими народными загадками о домашних животных.

5) Изготовление масок для различных игр и колядок: маски медведя, козы, быка, коня и др..

	15 - 21 декабря

	2.
	1) Беседа «Главный праздник - Рождество. (с применением ИКТ).
2) Разучивание песенок-колядок в режимные моменты.

3) НОД: «Пришла Коляда – отворяй ворота!».
4) Игры: «Мороз Красный Нос», «Зайка беленький сидит».
5) Подготовка и изготовление атрибутов для новогодних утренников и развлечений.


	22 - 31 декабря

	3.
	1) Беседа «Праздник «Крещение» (с применением ИКТ).
2) Знакомство с гаданиями. 
3) Обучение игре на русских народных инструментах: свистульке, колокольчике, деревянных ложках, трещотках.
4) Игры: «Снег, снег кружится…», «Колпачок»,
5) Консультация для родителей «Приобщение детей младшего дошкольного возраста к русскому народному творчеству».

	11 - 19 января

	4. 
	1) Знакомство с пословицами, поговорками, припевками, потешками о русском народном быте, праздниках.

2) Слушание русских народных песен.

3) Разучивание русских народных песен.

4) НОД «Кликаем коляду».
5) Игры «Мыши в кладовой», «Метелица».

	20 - 27 января

	5. 
	1) Знакомство с хороводами «Ходит Ваня», «Пузырь», «Каравай», «Колпачок» и др.
2) Разучивание русских народных плясок.

3) НОД «Закружил нас хоровод».

4) Игры: «Заинька», «По ровненькой дорожке».

5) Мастер-класс для педагогов «Фольклорные игры для дошкольников».

	28 января – 4 февраля

	6. 
	1) Слушание и разучивание частушек. 

2) НОД «Подружка моя» (посвященное частушкам).

3) Игры: «Карусели», «Курочка – хохлатка».

4) Подготовка номеров к итоговому празднику «Зимняя ярмарка».
5) Консультация для родителей «Играем с детьми в русские народные игры».
	5 февраля – 12 февраля


III этап. Обобщающий

С 12 февраля по 28 февраля 2021 года
	№
	Мероприятия этапа
	Сроки


	1.
	1) Образовательно-развлекательное мероприятие для родителей и детей «Зимняя ярмарка».
2) Анкетирование родителей с целью оценки совместной работы по приобщению детей к традициям и культуре русского народа.

3) Совместное оформление фотовыставки «Наши Колядки».


	12 - 19 февраля

	2.
	1) Анализ соответствия оснащенности группы и музыкального зала оборудованием и пособиями, способствующими ознакомлению детей с народными праздниками.
2) Итоговый мониторинг с целью выявления уровня знаний детей о зимних календарно-обрядовых праздниках.

3) Представить продукты проекта в форме:

- презентации «Приобщение детей дошкольного возраста к традициям и культуре русского народа посредством календарно-обрядовых праздников»;

- методической папки «Организация работы с дошкольниками по ознакомлению с зимними календарно-обрядовыми праздниками». 

	20- 28 февраля
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14. Синова И. В. Народы России. История и культура, обычаи и традиции (Справочник школьника. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2010. – 96с.: ил. – (Серия «Моя Родина – Россия»). 

15.  Усова А.П. Устное народное творчество в детском саду: книга для воспитателя детского сада. – М.: Просвещение, 2012.

16.   Фольклор – музыка – театр: Программы и конспекты занятий для педагогов дополнительного образования, работающих с дошкольниками: Программно-методическое пособие / Под ред. С.И. Мерзляковой. – М.: ВЛАДОС, 1999.
Приложение1
Картотека русских народных игр для детей 

«Зайка беленький сидит»

Цель: Приучать детей слушать текст и выполнять движения в соответствии с
текстом; учить их подпрыгивать, хлопать в ладоши, убегать, услышав последние слова текста. Доставить детям радость.

Ход игры: Дети сидят на стульчиках или скамейках с одной стороны комнаты. Педагог говорит, что все они зайки, и предлагает им выбежать на полянку. Дети выходят на середину, становятся около педагога и присаживаются на корточки. Педагог произносит текст:

Зайка беленький сидит и ушами шевелит.

Вот так вот так он ушами шевелит (дети шевелят кистями рук, подняв их к голове).

Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп, надо лапочки погреть (со слова «хлоп» и до конца фразы дети хлопают в ладоши)

Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать

Скок-скок, скок-скок, надо зайке поскакать! (со слов «скок» и до конца фразы дети подпрыгивают на обеих ногах на месте).

Кто-то зайку испугал, зайка прыг…….и ускакал (воспитатель показывает игрушку мишку—и дети убегают на свои места.)

Указания к проведению. Игру можно проводить с любым количеством детей. Обязательно до начала игры надо приготовить места, куда будут убегать зайчики. Первое время можно не выделять водящего, все дети выполняют движения в соответствии с текстом. После многократного повторения игры можно выделить ребенка на роль зайки и поставить его в середину круга. Закончив чтение текста, не следует быстро бежать за детьми, надо им дать возможность найти себе место.

«Мыши и кот»

Цель: Развивать внимание, образные движения.
Ход игры: Дети сидят на скамейках или на стульчиках. Это мыши в норках. В противоположной стороне комнаты или площадки сидит кот, роль которого исполняет педагог. Кот засыпает (а мыши разбегаются по всей комнате). Но вот кот просыпается, потягивается, мяукает и начинает ловить мышей. Мыши быстро убегают и прячутся в норках (занимают свои места). Пойманных мышек кот уводит к себе. Когда остальные мыши спрячутся в норки, кот еще раз проходит по комнате, затем возвращается на своё место и засыпает. 
Указания к проведению. Мыши могут выбегать из норок только тогда, когда кот закроет  глаза и заснет, а возвращаться в норки—когда кот проснётся и замяукает. Педагог следит, чтобы все мыши выбегали и разбегались как можно дальше от норок. Норками, кроме стульев, могут служить дуги для подлезания,  и тогда дети—мышки—выползают из своих норок.

«Заинька»

Цель:  Развивать ритмический слух, внимание, импровизацию по тексту песни.
Ход игры: Дети вместе с педагогом становятся в круг. Педагог поет песенку и показывает детям движения.

1. Заинька топни ножкой, серенький топни ножкой

    Вот так этак, топни ножкой! (2 раза) (дети топают ножкой руки на поясе)

 2.Заинька, бей в ладоши, серенький, бей в ладоши!

    Вот так этак, бей в ладоши! (2 раза) (дети хлопают в ладоши)

 3.Заинька, повернись, серенький, повернись,

    Вот так этак повернись (2 раза) (повороты в стороны, руки на поясе)

 4. Заинька попляши, серенький попляши!

Вот так этак попляши (2 раза) (дети подпрыгивают на двух ногах кто как может)

 5. Заинька поклонись, серенький поклонись

     Вот так этак поклонись (2 раза) (дети кланяются, разводя руки в стороны).

Указания к проведению. Количество куплетов песенки можно сокращать, особенно на первых порах. Вначале можно взять только 1, 2 и 4 куплеты. 

 При повторении можно исполнять все куплеты. Кроме того когда малыши будут хорошо знать содержание песенки, можно выбрать ребенка-заиньку, который становиться в середину круга и выполняет все движения по тексту песни. На роль заиньки выбирают более смелого и активного малыша, который не будет смущаться выполняя движения. При следующем водящем можно добавить еще один куплет:

Заинька выбирай, серенький выбирай!

Вот так этак, выбирай (2 раза).

Ребенок выбирает другого заиньку и игра повторяется. Песню педагог должен петь так, чтобы пение соответствовало темпу движений маленьких детей.

«По ровненькой дорожке»

Цель: развивать у детей умение согласовывать движения, наблюдательность, активность, сообразительность. Вызвать у детей чувство радости. 
Ход игры: Дети свободно группируются или строятся в колонну и идут гулять. Педагог ритмично, в определенном темпе произносит следующий текст:
По ровненькой дорожке,

По ровненькой дорожке

Шагают наши ножки.

Раз-два, раз-два,

По камешкам, по камешкам

По камешкам, по камешкам….

В ямку бух!

При словах «По ровненькой дорожке дети идут шагом. Когда педагог говорит: «По камешкам, по камешкам» - они прыгают на двух ногах, слегка продвигаясь вперед. На слова «В ямку бух»» присаживаются на корточки. «Вылезли из ямы» - и дети поднимаются. Снова повторяем стихотворение. 

После нескольких повторений он произносит другой текст:

По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке.

Устали наши ножки, устали наши ножки.

Вот наш дом—здесь мы живем.

По окончании текста малыши бегут в дом (заранее договариваются, где будет дом—на скамейке, за проведенной чертой и т.д.).

Указания к проведению.  Движения можно разнообразить, но они должны соответствовать тексту стихотворения (например, перепрыгивать по камешкам с одной ноги на другую и т.п.). Педагог произвольно удлиняет или укорачивает двигательное задание, повторяя каждую строчку стихотворения большее или меньшее число раз.

«Карусели»

Цель: Учить детей говорить в быстром и медленном темпе, согласовывать движения со словами стихотворения, реагировать на словесный сигнал. Развивать внимание и умение ориентироваться.

Ход игры: Педагог предлагает детям покататься на карусели. Держит в руках обруч (находясь в середине обруча) с привязанными к нему разноцветными ленточками. Дети берутся за ленточки, воспитатель двигается с обручем. Дети идут, а затем бегут по кругу. Воспитатель говорит: 

Еле-еле, еле-еле завертелись карусели,

А потом, а потом всё бегом, бегом, бегом!

Тише, тише, не бегите, карусель остановите,

Раз и два, раз и два, вот и кончилась игра!

(Дети останавливаются).

«Ходит Ваня»

Цель: учить стоять в кругу, подпевать песни, воспитывать доброжелательное отношения друг к другу.

Ход игры: Дети и воспитатель становятся в круг Воспитатель, и дети ходят по кругу и приговаривают слова:
Ходит Ваня, ходит Ваня, 

Посреди кружочка

Ищет Ваня, ищет Ваня,

Для себя дружочка

Нашел Ваня. Нашел Ваня

Для себя дружочка

Один ребенок находится в кругу и выбирает себе дружочка на слова: Нашел Ваня, нашел Ваня для себя дружочка. 

Стоя в кругу, они танцуют, а остальные дети хлопают в ладоши. Затем воспитатель меняет ведущего, игра продолжается.

«Колпачок»

Цель: учить детей браться за руки, выполнять движения, согласно тексту игры.

Ход игры: Дети и воспитатель становятся в круг. Воспитатель выбирает одного из детей, он будет колпачком. Воспитатель, и дети ходят по кругу и приговаривают по тексту:

Колпачок, колпачок

Тоненькие ножки,

Красные сапожки

Мы тебя кормили,

Мы тебя поили

На ноги поставили

Танцевать заставили.

Танцуй сколько хочешь.

Выбирай кого захочешь!

Когда произносятся слова «мы тебя кормили, мы тебя поили», круг сужается, затем снова дети расходятся назад, образую большой круг, и хлопают в ладоши. Ребенок, стоящий в круге выбирает пару и дети танцуют под музыку.

«Мыши в кладовой»

Цель: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу; упражнять детей в подлезании, в беге и приседанию.

Ход игры: Дети – «мышки» находятся на одной стороне площадки. На противоположной стороне протянута верёвка на высоте 50 см от уровня земли – это «кладовка». Сбоку от играющих находится «кошка» (её роль выполняет воспитатель). «Кошка» засыпает, и «мыши» потихоньку бегут в «кладовую». Проникая в «кладовую», они нагибаются, чтобы не задеть верёвку. Там они присаживаются и как будто «грызут» сухари. «Кошка» просыпается, мяукает и бежит за «мышами». Они быстро убегают в свои норки. Игра возобновляется. В дальнейшем по мере усвоения правил игры роль «кошки» может исполнять кто-либо из детей.

«Курочка – хохлатка»

Цель: упражнять детей быстро реагировать на сигнал воспитателя; упражнять детей в ходьбе.

Ход игры: Воспитатель изображает «курицу», дети – «цыплят». Один ребёнок (постарше) – «кошка». «Кошка» садится на стул в сторонке. «Курочка» и «цыплята» ходят по площадке. Воспитатель говорит:

Вышла курочка – хохлатка, с нею жёлтые цыплятки,

Квохчет курочка: «Ко-ко, не ходите далеко».

Приближаясь к «кошке», воспитатель говорит:

На скамейке у дорожки улеглась и дремлет кошка…

Кошка глазки открывает и цыпляток догоняет.

«Кошка» открывает глаза, мяукает и бежит за «цыплятами», которые убегают в определённый угол площадки – «дом» - к курице-маме. Воспитатель («курица») защищает «цыплят», разводя руки в стороны, и говорит при этом: «Уходи, кошка, не дам тебе цыпляток!» При повторении игры роль «кошки» поручается другому ребёнку.

«Зайцы и волк»

Цель: приучать детей внимательно слушать воспитателя, выполнять  прыжки и другие действия в соответствии с текстом; учить ориентироваться в пространстве, находить своё место.

Ход игры: Дети – «зайцы» прячутся за кустами и деревьями. В стороне, за кустом, находится «волк». «Зайцы» выбегают на полянку, прыгают, щиплют травку, резвятся. По сигналу воспитателя: «Волк идёт!» - «зайцы» убегают и прячутся за кусты, деревья. «Волк» пытается их догнать. В игре можно использовать стихотворный текст:

Зайки скачут: скок, скок, скок –

На зелёный на лужок.

Травку щиплют, кушают,

Осторожно слушают,

Не идёт ли волк?

«Наседка и цыплята»

Цель: учить детей подлезать под верёвку, не задевая её, увёртываться от водящего, быть осторожным и внимательным; приучать их действовать по сигналу, не толкать других детей, помогать им.

Ход игры: Дети, изображающие цыплят, вместе с воспитателем – «наседкой» - находятся за натянутой между стульями на высоте 35-40 см верёвкой или дугой  – «домом». На противоположной стороне площадки сидит кот.  «Наседка» выходит из «дома» и отправляется на поиск корма, она зовёт «цыплят»:

 «Ко-ко-ко-ко». По её зову «цыплята» подлезают под верёвку, бегут к «наседке» и вместе с ней гуляют, ищут корм. 

Цыплята по двору гуляли, цыплята зёрнышки искали.

(прыгают на двух ногах с продвижением вперед)

Клю-клю-клю, клю-клю-клю, так я зернышки клюю.

(приседают, стучат пальчиками по полу)

А как выйдет Васька-кот, лапкой мордочку утрет.

(кот выполняет движения по тексту)

Разбегайтесь кто куда, а то птичек ждет беда.

(цыплята убегают домой).

По сигналу: «Кот»- «цыплята» быстро убегают в дом. Роль «наседки» в первое время выполняет воспитатель, а затем эту роль можно давать детям, сначала по их желанию, а потом по назначению воспитателя. 

«Хоровод»

 Цель: учить детей водить хоровод; упражнять в приседании.

Дети за воспитателем проговаривают слова. Взявшись за руки, ходят по кругу:

Вокруг розовых кустов, среди травок и цветов

Кружим, кружим хоровод, ох, весёлый мы народ!

До того мы закружились, что на землю повалились.

Бух!

При произнесении последней фразы выполняют приседания.

«Зайка шел»

Цель: учить детей ходить по кругу и выполнять движения, согласно тексту.

Ход игры: возьмитесь за руки, образуя круг. Идите по кругу, приговаривая слова:

Зайка шел, шел, шел,

Морковку нашел,

Сел, поел и дальше пошел.

Зайка шел, шел, шел,

Капустку нашел,

Сел, поел и дальше пошел.

Зайка шел, шел, шел,

Картошку нашел,

Сел, поел и дальше пошел.

 
На словах «сел» - останавливайтесь и присаживайтесь на корточки.

«Кружок»

Цель: Выполнять движения в соответствии с текстом, не путаться с нарастанием темпа.

Ход игры: Встаем в круг, держась за руки. Ведущий предлагает повторить за ним движения:

Мы сперва пойдем направо,

А затем пойдем налево.

А потом в кружок сойдемся,

И присядем на немножко.

А теперь назад вернемся,

И на месте покружимся

И похлопаем в ладоши,

А теперь в кружок все вместе.

(Повтор игры несколько раз, но в ускоряющемся темпе)

«Гуси»

Цель: развивать диалогическую речь и соотносить слова с действиями.

Указания взрослого:

- Гуси ходили в поле свежей травки пощипать, потом искупались в речке, собрались домой – а не пройти! Под горой сидит волк, хочет гуся схватить. Я буду волк, а вы – гуси!

                                         - Гуси, гуси!
                                                             (дети: «га-га-га!»)

                                         Есть хотите?
                                                             («Да-да-да!»)

                                         Хлеба с маслом?
                                                             («Нет!!!»)

                                         А чего же вам?
                                                             («Конфет!!!»)

                                         Летите домой!
Взрослый произносит вместе с детьми:

                                        Серый волк под горой
                                        Не пускает нас домой.
                                        Раз, два, три – домой беги!
Дети начинают перебегать, а взрослый с игрушечным волком догоняет детей.

«Зайки»
Цель: развивать быстроту.

Ход игры: Ребенок изображает «зайчика», а взрослый – «волка». «Зайчик» делает то, о чем поется в песенке, а на последних словах песенки: «Волк идет!» - «волк» бежит за «зайчиком», который убегает от него.

Заиньки перебегают

То лужок, то лесок.

Землянику собирают,

Скок да скок! Скок да скок!

Здесь полянка мягче шелка,

Оглянись, оглянись!

Берегись лихого волка,

Берегись, берегись!

Заиньки уснули сладко,

Лес шумит! Лес поет! -

Убегайте без оглядки:

Волк идет, волк идет!

 «Снег, снег  кружится…»

Цель: научить соотносить собственные действия с действиями участников игры.

Ход игры: воспитатель напоминает детям, что снег легкий, он медленно падает на землю, кружится когда подует ветерок.

Воспитатель, предлагает покружиться, произнося: «Снег, снег кружится, белая вся улица!». Затем жестом приглашая детей приблизиться, произносит: «Собрались мы все в кружок! вертелись, как снежок». Дети выполняют действия произвольно и в конце медленно приседают. Воспитатель произносит: «Подул холодный ветер. Как? В-в-в-в! («В-в-в!»- произносят дети.) Разлетелись, разлетелись снежинки в разные стороны».
Дети разбегаются по площадке.

Игра по желанию детей повторяется 3-4 раза.

«Метелица»
Цель: Доставить радость детям веселой игрой.

Ход игры: играющие встают в круг и, не сходя с места, начинают кружиться, напевая:

Метелица, метелица,                            
Снег по полю стелется!

Кто кружится, вертится-

Тот заметелится! 

На последнем слове песни все должны остановиться и стоять, не шевелясь. Кто упадет, или не сможет вовремя остановиться, тот из игры выходит. Остальные опять поют песню и кружатся. Остается в круге самый выносливый. Он и выигрывает.

«Снежок»

Цель: Развивать умение выполнять характерные движения, учить двигаться по кругу. 

Ход игры: дети встают в круг на мотив («как на тоненький ледок»)
Выпал беленький снежок,

Собираемся в кружок                (идут по кругу)
Мы потопаем, мы потопаем    (топают ногами)
Будем весело плясать,

Будем ручки согревать               (потирают ладошки)

Мы похлопаем, мы похлопаем (хлопают)

Будем прыгать веселей               (пружинки)

Чтобы стало потеплей.

Мы попрыгаем, мы попрыгаем (прыгают)

«Мороз Красный Нос»

 Цель: развитие умения выполнять характерные движения; упражнять детей в беге.

 Воспитатель стоит напротив детей на расстоянии 5 метров и произносит слова:

 

Я – Мороз Красный Нос. Бородою весь зарос.

Я ищу в лесу зверей. Выходите поскорей!

Выходите, зайчики! Девочки и мальчики!

(Дети идут навстречу воспитателю.)

- Заморожу! Заморожу!

 Воспитатель пытается поймать ребят – «зайчат». Дети разбегаются.

Приложение 2.
Картотека хороводных игр для детей дошкольного возраста
«Флажок»

Цель: учить детей стоять в кругу и выполнять действия, подпевать песенку.

Ход:        Дети встали в кружок

                увидали флажок,

               Кому дать , кому дать 

               Кому флаг передать 

               выйди , Саша в кружок,

               Возьми Саша флажок

Движения: дети стоят в кругу, в середине круга лежит флажок. дети идут по кругу и произносят текс. Выходит ребенок по тексту, поднимает флажок, затем, машет им и кладет  на место . Затем игра продолжается  .

«Ходит Ваня»

Цель: Учить стоять в кругу, подпевать песни, воспитывать доброжелательное отношения друг к другу.

Ход:        Ходит Ваня. ходит Ваня

                ищет Ваня, ищет Ваня,

                для себя дружочка

                Нашел Ваня. нашел Ваня

                для себя дружочка 

Движения Дети становятся в круг, и ходят по кругу и приговаривают слова. Один ребенок находится в кругу и выбирает себе дружочка на слова: Нашел Ваня, нашел Ваня для себя дружочка . Стоя в кругу они танцую, а остальные дети хлопают в ладоши. Затем меняют ведущего игра продолжается.

«Пузырь»

Цель: учить детей стоять в кругу и выполнять действия , подпевать песенку. упражнять в согласовании приседания со словами и проговаривании слов – раздувайся пузырь, звука ш-ш-ш.

Ход: Раздувайся пузырь

             раздувайся большой

             Оставайся такой

             Да не лопайся

             он летел, летел, летел

             Да за веточку задел 

              ш-ш-ш. лопнул пузырь.

Движения:

Дети становятся в круг . дети ходят по кругу и приговаривают слова, до тех пор пока не скажут « Лопнул пузырь» .Тогда они опускают руки и присаживаются, произнося при этом звук ш-ш-ш. Игра повторяется.

«Зайка»

Цель: Учить двигаться по кругу , хлопать в ладоши .

Ход: Зайка, зайка , что  с тобой

             ты совсем сидишь дольной

             встань попрыгай, по пляши.

             твои ножки хороши 

Движения: Дети становятся в круг . дети ходят по кругу и приговаривают, выполняя при этом движения по тексту.

«Колпачок»

Цель: учить детей браться за руки , выполнять движения , согласно тексту игры.

Ход: Колпачок, колпачок

            тоненькие ножки, 

            красные сапожки

            мы тебя кормили , 

            мы тебя поили 

            на ноги поставили

            танцевать заставили. 

Движения: Дети становятся в круг . выбирают одного из детей , он будет колпачком. дети ходят по кругу и приговаривают по тексту. Когда произносятся слова «мы тебя кормили , мы тебя поили», круг сужается, затем снова дети расходятся назад образую большой круг и хлопают в ладоши . Ребенок стоящий в круге танцует. Затем игра продолжается.

«Каравай»

Цель: Упражнять детей в правильном согласовании действий и текста, воспитывать понимание различной величины предмета, развивать речевую и двигательную активность.
Ход: Дети становятся в круг 

Слова:
 Как на Ванин день                                   
 рожденья
 Испекли мы каравай.
 Вот такой...
 Вот такой...
 Вот такой...
 Вот такой...
 Каравай, каравай!
 Кого хочешь выбирай!

Движения:
 Ходят по кругу, затем останавливаются, делают круг широким, сужают круг,
 приседают все, руки поднимают кверху и хлопают в ладоши.
 Ваня подходит к Гале, выводит ее в круг. Дети прихлопывают в ладоши и напевают плясовую мелодию. Дети в кругу пляшут. Эту игру хорошо проводить в дни рождения детей. Но можно вспомнить о том, что недавно был день рождения у Нины, у Светы, и первыми выбрать их в круг

«Карусель».

Цель: Учить детей говорить в быстром и медленном темпе, согласовывать движения со словами стихотворения, реагировать на словесный сигнал.
Ход: Знакомство детей с правилами игры, предварительно разложив веревку в виде кольца: «Сегодня мы поиграем в игру «Карусель». Давайте, дети, станем возле веревки в круг, возьмем ее в правую руку и пойдем друг за другом, это будет карусель. Все вместе будем произносить такие слова:

Еле, еле, еле,еле 

Завертелись карусели,
А потом кругом, кругом —
Все бегом, бегом, бегом.
Сначала пойдем медленно, а после слова «бегом» побежим по кругу. После того как я скажу слово «поворот», мы повернемся, возьмем веревку в левую руку и пойдем в другую сторону, произнося такие слова:

Тише, тише, не спешите,
Карусель остановите,
Раз и два, раз и два —
Вот и кончилась игра.

Карусель начинает кружиться медленно, наконец, останавливается. Когда карусель остановится, вы сходите с нее (кладете веревку на пол), бегаете по площадке, а по сигналу (удар в бубен, звонок) снова садитесь на карусель».


«Заинька»

Цель: Учить детей согласовывать слова стихотворения с действиями.
Ход: Дети становятся в круг считалкой выбирают зайчика, он становится в центр круга. дети ходят по кругу и приговаривают:

Заинька, по сеничкам
Гуляй, погуливай!
Серенький, по новеньким 
Погуливай, гуляй!
Некуда заиньке выскочити,
Некуда серому выпрыгнути. 
Заинька, поскачешь — 
Выскочешь,
Серенький, попляшешь — 
Выпустят.

 дети напевают мелодию плясовой, все хлопают в ладоши, а зайчик пляшет. После этого зайчика выпускают из круга и выбирают нового.

