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Пояснительная записка

Данная программа по самообразованию разработана в соответствии с моими профессиональными запросами, выявленными в процессе работы с детьми дошкольного возраста.
Программа направлена на овладение основными профессиональными компетенциями по вопросам музыкального развития дошкольников на основе русского народного творчества.
Самообразование планирую осуществлять в индивидуальных и групповых формах посредством разнообразных учебных и методических текстов, наглядных пособий, технологий, посещения вебинаров, семинаров и обучения на курсах повышения квалификации. 

Срок реализации программы: 2020-2021 уч. год.
Основания для разработки планирования:

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».

3. Приказ Минтруда России от 18.10.2013 N 544н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)».
4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (СанПиН 2.4.1.3049 – 13).

5. Образовательная программа дошкольного образования МДОУ ЦРР «Детский сад №7» филиал «Золотой ключик»
6. Рабочая программа музыкального руководителя Селезнёвой К.Л.
Актуальность выбранной темы
В соответствии с ФГОС дошкольного образования, одной из задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» является: «ценностно-смысловое восприятие произведений фольклора». (ФГОС ДО: раздел II, пункт 2.6.).
В дошкольном возрасте очень важно сформировать первичные представления и компетенции о культурном наследии своего народа, развивать интерес к языку, народному фольклору, традициям и промыслам, сформировать ценностные ориентиры, а также развить социально-личностные качества, необходимые для формирования чувства принадлежности к своей семье и окружающему социуму.
Особенность данной программы по самообразованию заключается в том, что в процессе ознакомления и приобщения к русскому народному фольклору и традициям можно осуществлять музыкальное развитие ребенка.

  Фольклор имеет большие воспитательные и обучающие возможности. Во время пения, танцев, хороводов, народных игр дети знакомятся с окружающим социальным и природным миром, культурой и традициями своего народа.

 Посредством фольклора успешно формируется весь комплекс музыкальных способностей: эмоциональная отзывчивость на музыку, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления, чувство ритма. 
Благодаря фольклорным произведениям у ребенка развиваются основы творчества, он может передавать свои эмоции, чувства, желания. Народные песни, попевки, прибаутки отлично развивают координацию голоса и слуха, улучшают детскую речь.
Дети любят двигаться под музыку. Любые движения в хороводе или в народном танце имеют образовательный потенциал, так как:

- формируются умения согласовывать свои движения с характером музыки;

- развивается двигательная активность;

- развивается творческая способность выражать себя в движениях под музыку;

- развиваются чувство ритма, тембровый и динамический слух, что составляет основу музыкальных способностей. 

Ознакомление с русским народным музыкальным творчеством способствует и общему развитию ребенка, становлению личностных качеств, таких как отзывчивость, способность переживать, помогает формировать эстетическое отношение не только к музыке, но и к окружающему миру.
Таким образом, включение произведений народного фольклора в образовательный процесс является результативным и эффективным средством музыкального развития детей дошкольного возраста.

Учитывая актуальность этого направления, я определила цель и задачи своей профессиональной деятельности.
Цель и задачи

	Цель:
	Повышение уровня профессиональной компетентности по вопросам музыкального развития детей дошкольного возраста на основе русского народного творчества.



	Задачи:


	1. Изучить научно-педагогическую и методическую литературу по музыкальному развитию дошкольников и по ознакомлению их с русским народным фольклором.

2. Создать условия для музыкального развития детей, включая методическое и дидактическое обеспечение, организацию развивающей предметно-пространственной среды. 

3. Создать психологически комфортное образовательное пространство, способствующее эмоциональному благополучию воспитанников. 

4. Разработать творческие проекты, дидактический, иллюстративный и информационный материал по приобщению дошкольников к русскому народному фольклору.

5. Провести мониторинг с целью оценки эффективности педагогических действий и их дальнейшего планирования на основе полученных результатов (вводную и итоговую диагностику).

6. Организовать взаимодействие с родителями по вопросам музыкального развития дошкольников на основе фольклора.

7. Обобщить накопленный педагогический опыт и транслировать его среди коллег и родителей на различных уровнях.


Предполагаемые результаты
	Для детей:


	1. Сформированы эмоционально-ценностные представления о фольклорных произведениях.

2. Знает разнообразные произведения народного фольклора: хороводы, песни, потешки, стишки, заклички, прибаутки, игры.

3. Развиты музыкальные способности: эмоциональная отзывчивость на музыку, чувство ритма, ладовое чувство, музыкально-слуховые представления, способность к музыкальному творчеству.

4. Сформированы инициатива и творческая самостоятельность в различных видах музыкальной деятельности, основанных на фольклорных произведениях: пении, игре, хороводах, танцах, 
5. Эмоционально откликается на фольклорные произведения. 



	Для музыкального руководителя:


	1. Развиты профессиональные компетенции, необходимые для решения задач по музыкальному развитию дошкольников посредством фольклора. 

2. Разработаны проекты, сценарии образовательных и досуговых мероприятий на основе фольклорного материала, иллюстративный и информационный материал, мастер-классы и консультации для родителей и воспитателей. 

3. Обогащена развивающая предметно-пространственная среда в группах и в музыкальном зале по теме самообразования.

4. Организована комфортная образовательная среда для каждого ребенка с учетом его возрастных и психологических особенностей.

5. Организовано эффективное взаимодействие с родителями по музыкальному развитию детей на основе фольклора.


	Для родителей:


	1 Сформированы знания и умения по музыкальному развитию детей дошкольного возраста посредством фольклора. 
2 Развит интерес и желание участвовать в образовательном процессе ДОУ и в музыкальном воспитании своего ребенка.
3 Установлено единство с музыкальным руководителем в вопросах музыкального развития дошкольников. 



Направления деятельности по самообразованию и формы отчета

	Направления
	Формы отчета

	1. Изучение научной и методической литературы по теме.

2. Разработка учебно-методического комплекта для музыкальной деятельности.

3. Разработка творческого проекта.

4. Проведение вводной и итоговой диагностики.

5. Создание безопасной и психологически комфортной образовательной среды.

6. Создание развивающей предметно-пространственной среды в группах и в музыкальном зале.

7. Вовлечение родителей в образовательную деятельность по теме самообразования.
8. Взаимодействие с коллегами и социальными партнерами.

9. Описание и обобщение деятельности по теме самообразования.


	1. Открытые показы образовательной деятельности, мастер-классы для родителей.

2. Публикации.
3. Презентации.
4. Выступления на педсоветах, МО, семинарах, конференциях.



План деятельности по теме самообразования
1. Изучение методической литературы
	
	Направления деятельности 

по теме


	Содержание деятельности
	Сроки 

выполнения

	1
	Изучить методические пособия по музыкальному развитию дошкольников:

	1. Праслова Г.А. Теория и методика музыкального образования детей дошкольного возраста: Учебник для студентов высших педагогических учебных заведений. – СПб.: Детство-Пресс, 2005.
2. Виноградов Л. Развитие музыкальных способностей у дошкольников. - М.: Издательство: Речь, 2009.
3. Микляева Н.В., Галкина М.А., Демина В.А. Музыкальное развитие дошкольников. - М: Сфера, 2015.
4. Новикова Г.П. Музыкальное воспитание дошкольников: Пособие для практических работников дошкольных образовательных учреждений. – М.: АРКТИ, 2000.
5. Костина Э.П. Камертон: Программа муз. образования детей раннего и дошк. возраста. – М.: Просвещение, 2004.
6. Дубровская Е.А. Ступеньки музыкального развития. – М.: Просвещение, 2006.

	Сентябрь-октябрь 2020

	2
	Изучить современные подходы к  вопросу приобщения дошкольников к русскому народному творчеству:
	1. Газзаева З.Ш., Абрамочкина О.Ю. Воспитание ценностных ориентиров личности дошкольника// «Управление ДОУ». – 2010.No 7. - 97с.

2. Каракотова С.А., Лайпанова И.Б. Проблема приобщения детей раннего возраста к народной культуре в учебно-образовательном процессе //Фундаментальные исследования. – 2014. – №7. – С.157 – 159.

3. Князева О.Л., Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. – СПб.: Детство-Пресс, 2010.

4. Лопатина А., Скребцова М. Вечная мудрость сказок. Уроки нравственности в притчах, легендах и сказках народов мира. Кн. 1 – 2 – е изд. – М.: «Амрита – Русь», 2009. – 288с. – (Серия «Образование и творчество»). 

5. Новикова Г.П. Эстетическое воспитание и развитие творческой активности у детей дошкольного возраста средствами народного искусства // Творческая педагогика накануне нового века: Материалы 1 научно-практической конференции. - М.: МПГУ, 1997. - С.214-216.

6. Петрова В.И., Стульчик Т.Д. «Нравственно воспитание в детском саду». Программа и методические рекомендации.- М.: Мозаика-Синтез, 2006.

7. Синова И. В. Народы России. История и культура, обычаи и традиции (Справочник школьника. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2010. – 96с.: ил. – (Серия «Моя Родина – Россия»). 

8. Фольклор - музыка - театр: Программы и конспекты занятий для педагогов дополнительного образования, работающих с дошкольниками: Программно-методическое пособие / Под ред. С.И. Мерзляковой. – М.: ВЛАДОС, 1999.
	Сентябрь-октябрь 2020

	3
	Выбрать из пособий методический и практический материал для разработки занятий и развлечений:
	1. Льговская Н.И. Организация и содержание музыкально-игровых досугов детей старшего дошкольного возраста. – М.: Айрис-Пресс, 2007.
2. Габчук Е.А. А у нас сегодня праздник. - Ярославль, «Академия развития», 2005.
3. Власенко О.П. Ребенок в мире сказок. Музыкально-театрализованные спектакли, инсценировки, игры для детей 4-7 лет. – Волгоград: Учитель, 2009.
4. Попова Т.А. Интегрированные циклы занятий по приобщению к русской народной культуре. Для занятий с детьми 4-5 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2010.
5. Бабинова Н.В. Тематические фольклорные вечера для дошкольников. – СПб: «Детство-Пресс», 2014.
6. Зимина А.Н., Мельникова Л.И. Детский музыкальный фольклор в дошкольных образовательных учреждениях. На примере земледельческих праздников. – М.: Издательство: Гном, 2000.

	Ноябрь-декабрь 2020

	4
	Составить картотеку различных игр на основе народного фольклора:
	1. Арушанова А.Г., Рычагова Е.С. Игры-занятия со звучащим словом. – М.: ТЦ Сфера, 2012.
2. Усова А.П. Устное народное творчество в детском саду: книга для воспитателя детского сада. – М.: Просвещение, 2012.
3. Картушина М.Ю. Забавы для малышей. - М.: Сфера, 2010.
4. Боронина Е.Г. Уроки музыкального фольклора для детей. Учебно-методическое пособие. – М.: АНО «Диалог культур», 2014.

5. Ключева М.А. Народные подвижные детские игры. Современный фольклорный сборник. – М.: Форум, 2014.

	Ноябрь-декабрь 2020

	2. Методическая работа по самообразованию


	1.
	Организация обучения по теме самообразования

	- прохождение курсов повышения квалификации;

- обучение на семинарах, мастер-классах, методических объединениях по данной теме; 

-  обучение на онлайн-вебинарах,

- изучение опыта других педагогов по вопросам музыкального развития дошкольников средствами русского народного фольклора.


	В течение года



	2
	Разработка учебно-методического комплекта образовательного процесса

	В учебно-методический комплект входит:

1. Картотека упражнений на развитие слуха и голоса: «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеевой; рус. нар. песни «Паучок» и «Кисонька-мурысонька»; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!», «Жаворонушки, прилетите!» и др.
2. Картотека народных подвижных игр: «Снежок», «Мыши и кот», «Мороз Красный Нос», «Зайка беленький сидит», «Мыши в кладовой», «Метелица» и др.
3. Картотека русских народных хороводов и плясок: «Каравай», «Колпачок», «По улице мостовой», «Большая карусель», «Ходит Ваня», «Танец с платочками» и др.
4. Картотека русских народных детских частушек: «Начинаем петь частушки», «Эх, подружка дорогая», «Заиграй-ка, балалайка» и др.
5. Конспекты НОД «Прибаутки для ребят», «Деревенский хоровод», «Радуга-дуга» и др.
6. Сценарии фольклорных и народных календарных праздников: «Делу время - потехе час», «На завалинке», «Колядки», «Масленица» др.
7. Информационно-методическое обеспечение по теме:
- банк электронных обучающих заданий и упражнений, дидактических и методических материалов на основе информационно-коммуникационных технологий; 

- видеосюжеты к проектам, отрывки из мультфильмов и другой демонстрационный материал с учетом возраста дошкольников.


	В течение года



	3
	Проектирование деятельности
	- разработка комплексно-тематического плана по теме самообразования.

- разработка творческих проектов: «Здравствуй, зимушка-зима!», «Песни и пляски наших бабушек». 
	Сентябрь-октябрь 2020

В течение года



	4
	Создание развивающей предметно-пространственной среды
	- оформление фольклорных музыкальных центров в группах и в музыкальном зале.

	Сентябрь – декабрь 2020

(РППС обновлять постоянно)



	3. Работа с детьми



	1
	Создание безопасной и психологически комфортной образовательной среды 


	1. Учитывать возрастные и индивидуальных особенностей детей.
2. Оказывать недирективную помощь в процессе совместной и самостоятельной деятельности воспитанников.
3. Применять такие педагогические приемы как поощрение, юмор, похвала.
4. Поддерживать активность дошкольников в процессе музыкальной деятельности.
5. Учитывать важнейшие для полноценного психического развития ребенка моменты: становление привязанностей, положительные самоощущения, доверие к другим людям, развитие инициативы и любознательности.


	Постоянно

	2. 
	Применение музыкальных видов деятельности на основе фольклора 


	Основные музыкальные виды деятельности:

- распевки и попевки;

-  пение;

- пение с движениями;

- подвижные игры, 
- хороводы, пляски;
- музыкальная драматизация сказок, потешек, народных песенок;

- творческие песенные импровизации на основе фольклора.
	Постоянно



	3
	Применение специальных методов музыкального развития детей дошкольного возраста
	1. Эмоционально-образные беседы о характере и содержании фольклорной музыки (беседа помогает настроить дошкольников на выразительное исполнение песен и плясок, способствует более глубокому пониманию и эмоциональному переживанию).
2. Метод пластического интонирования (способствует самостоятельному творческому выбору ребенка, в котором он реализует свои фантазии, эмоциональное впечатление от музыкального фольклорного произведения).
3. Показ практических приемов исполнения муз. руководителем (способствует развитию у детей самостоятельных действий).
4. Метод создания композиций (позволяет активизировать творческую инициативу дошкольников, нацеливает на более глубокое и осознанное восприятие фольклорной музыки.
5. Творческие задания на звукоподражание, вопросно-ответные импровизации, сочинение контрастных мелодий и др. (побуждают дошкольников к познавательно-исследовательским действиям, развивают способность применять усвоенное в новых условиях в свободной вариативной форме).


	Постоянно

	4
	Мониторинг деятельности
	- проведение диагностических наблюдений;
- обработка полученных данных; 

- соотнесение полученных результатов с планируемыми результатами.
	Октябрь 2020,

Май 2021

	4. Работа с родителями



	1
	Разработка консультаций, рекомендаций 

	1. «Значение народного фольклора в музыкальном развитии дошкольников».

2. «Приобщаем детей к истокам русского народного творчества».

3. «Формирование певческих навыков у детей на основе народных песенок и прибауток».

	Ноябрь 2020,
Январь 2021,

Февраль 2021,
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	Разработка буклетов, папок-передвижек

	1. «Народные колыбельные песни».
2.  «Любимые потешки наших детей».
3. «Проведение народных игр и хороводов с детьми в домашних условиях».


	Декабрь 2020, 

Март 2021,

Май 2021



	3
	Вовлечение родителей в образовательную деятельность по теме самообразования
	1. Проведение совместно с родителями и для родителей:

- открытого образовательного мероприятия «Секреты бабушкиного сундучка»;
-  мастер-класса «Народные игры с пением»;
- развлечений: «Где родился - там и пригодился»,  «Фестиваль народного творчества», «Веселый хоровод» и др.
2. Организация совместной деятельности по обогащению развивающей предметно-пространственной среды в группах и в музыкальном зале.
3. Совместное изготовление атрибутов и пособий для игр, развлечений и других мероприятий.

	В течение года, 

по плану работы

 с родителями

	5. Взаимодействие с коллегами и социальными партнерами



	1
	Взаимодействие с коллегами
	Совместная деятельность с воспитателями:

1. Разработка и включение народных музыкальных игр, песен, хороводов в режимные моменты, на прогулках.
2. Разработка совместных проектов, способствующих музыкальному развитию дошкольников.
3. Изготовление атрибутов, пособий и костюмов для музыкально-исполнительской деятельности детей.

4. Разработка и проведение совместных с педагогами и специалистами ДОУ фольклорных мероприятий.
Консультации для воспитателей:
- «Приобщение детей дошкольного возраста к культуре и истории русского народа посредством фольклора»;
- «Обогащение предметно-пространственной среды в группе по музыкальной деятельности воспитанников на основе фольклора».
Совместная деятельность 

с инструктором по физкультуре:

1. Разработка комплексов различных видов подвижных игр, физкультминуток на основе фольклора.
2. Разработка оздоровительных проектов с применением народных игр и произведений фольклора: «Русский перезвон», «Спортивная семья».

3. Проведение совместных образовательных и досуговых мероприятий.

	В течение года, 
по плану работы с педагогами

	2
	Взаимодействие с социальными партнерами по теме самообразования
	Подготовка и проведение совместных проектов, тематических мероприятий и праздников: 
- с библиотекой: «Сказочные истории», «На празднике нашем мы поем и пляшем!»;
- с Домом культуры: «Музыкальные посиделки»;
- со школой: «В гостях у Фомы и Ерёмы».


	По плану взаимодействия с социальными партнерами

	6. Обобщение результатов по теме самообразования



	
	Описание и обобщение деятельности по теме самообразования
	Представление опыта в форме:
- творческих проектов «Здравствуй, зимушка-зима!», «Песни и пляски наших бабушек». 
- презентации: «Музыкальное развитие детей дошкольного возраста на основе русского народного творчества»;
- выступлений по темам: «Организация музыкальной предметно-пространственной среды в ДОУ на основе фольклора», «Вовлечение родителей в образовательный процесс по музыкальному развитию детей»;

- публикации «Развитие творчества у детей дошкольного возраста на основе фольклорных произведений».


	Декабрь 2020 -апрель 2021

Март 2021

Апрель 2021, 

май 2021

Май 2021
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