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1. Паспорт проекта

	Название и тип проекта
	Оздоровительный проект «Весёлые крепыши»


	Авторы
	Музыкальный руководитель Селезнёва Ксения Леонидовна,
инструктор по физкультуре Перфильева Алена Валерьевна


	Участники проекта
	 Музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре, воспитатели, родители, дети 5-7 лет.


	Сроки реализации проекта
	Долгосрочный, три месяца (12 недель).

	Основания для разработки проекта
	1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2020).

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования».
3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (СП 2.4.3648-20).
4. Образовательная программа дошкольного образования ДОУ «МДОУ ЦРР Детский сад № 7 «Аленушка»».
5. Рабочие программы музыкального руководителя и инструктора по физкультуре.


	Цель проекта
	Формирование культуры здорового образа жизни у детей дошкольного возраста на основе различных видов детской деятельности.


	Задачи проекта
	Общие задачи:

1. Создать условия для приобщения воспитанников к здоровому образу жизни.

2. Внедрить в образовательный процесс здоровьесберегающие технологии с учетом специфики ДОУ, климатических условий региона, возрастных и психофизиологических особенностей воспитанников.

3. Формировать ценности здорового образа жизни, его элементарные нормы и правила в различных видах детской деятельности: игровой, двигательной, музыкальной, познавательной, коммуникативной.
4. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, достигать общих интересов, договариваться, помогать друг другу.

5. Организовать эффективное взаимодействие с родителями по вопросам оздоровления и формирования культуры здорового образа жизни у детей.

Задачи физического развития:

1. Формировать опорно-двигательную систему организма ребенка.
2. Способствовать качественному выполнению основных видов движений и общеразвивающих упражнений.

3. Развивать основные физические качества ребенка: силу, ловкость, координацию движений, скорость, равновесие.
4. Развивать потребность в ежедневной двигательной активности и физическом совершенствовании.
Задачи музыкального развития:

1.  Повысить адаптивные возможности детского организма, его защитные свойства и устойчивость к заболеваниям посредством активизации музыкально-ритмических движений, фонопедических упражнений, различных видов музыкальных игр.
2.  Формировать практические навыки сохранения и укрепления своего здоровья на основе музыкально-оздоровительных методик.

3.  Укреплять осанку, навыки певческого дыхания, общую выносливость, гибкость,

4. Развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений.


	Этапы проведения проекта
	I этап. Организационный.
Цель: Создание условий для реализации оздоровительного проекта.
II этап. Деятельностный. 

Цель: Разработка и реализация образовательных и досуговых мероприятий, обеспечивающих формирование у воспитанников представлений о здоровом образе жизни посредством различных видов деятельности.

III этап. Обобщающий.
Цель: Обобщение итогов и представление продуктов проекта. 



	Планируемые результаты проекта
	Для детей:

1. Снижен уровень заболеваемости.

2. Сформированы представления о здоровом образе жизни и его важности.
3. Сформированы практические навыки сохранения и укрепления своего здоровья.
4. Укреплена осанка, улучшены физические качества: координация, сила, общая выносливость, ловкость, гибкость, скорость, равновесие.
5. Развито желание участвовать в музыкально-оздоровительных и спортивных мероприятиях.
Для родителей:

1. Сформированы знания и практические умения по вопросам физического развития и оздоровления своих детей.

2. Активно участвуют в образовательных и досуговых мероприятиях оздоровительного характера.

3. Обогащены знания о деятельности музыкального руководителя и инструктора по физкультуре.

4. Развит интерес и желание участвовать в образовательном процессе ДОУ.
Для музыкального руководителя и инструктора по физкультуре:

1. Сформированы профессиональные компетенции в вопросах сохранения и укрепления здоровья воспитанников.
2. Внедрены оздоровительные технологии, современные формы и методы работы по формированию культуры здорового образа жизни у дошкольников.
3. Разработан учебно-методический комплект по теме проекта: конспекты НОД, картотеки игр и упражнений, сценарии игровых, музыкальных, физкультурных мероприятий, консультации для родителей, презентации, дидактический и иллюстративный материал.
4. Создана развивающая предметно-пространственная среда в группах и в физкультурно-музыкальном зале по теме проекта.
5. Родители вовлечены в процесс оздоровления и формирования культуры здорового образа жизни у детей.


	Форма проведения итогового мероприятия
	Физкультурно-развлекательное мероприятие для родителей и детей «Здоровая семья».

	Продукты проекта
	1. Презентация-отчет «Взаимодействие музыкального руководителя и инструктора по физкультуре в вопросах приобщения дошкольников к здоровому образу жизни».

2. Оформление методической папки «Формирование культуры здорового образа жизни у детей дошкольного возраста на основе различных видов детской деятельности».



2. Актуальность проекта
В соответствии с ФГОС ДО одной из задач физического развития детей дошкольного возраста является задача «становления ценностей здорового образа жизни, овладение его нормами и правилами в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек. (Раздел II, п. 2.6.).
Актуальность выбранной темы определяется тем, что в настоящее время отмечается высокий уровень соматических заболеваний у детей, тенденция к общей ослабленности здоровья воспитанников, к снижению иммунитета. Поэтому сохранение и укрепление здоровья - одна из главных стратегических задач дошкольного образования.
Крайне важно сформировать у дошкольников элементарные основы ответственности за свое здоровье. Необходимо закрепить представление о том, что здоровье напрямую зависит от того, как сам человек к нему относится: соблюдает ли он физическую активность, правила гигиены и правила питания. 

Педагогам нужно способствовать развитию определенного круга знаний и представлений о своем теле, а также закрепить у детей практические умения и навыки по уходу и бережному отношению к своему организму.
В связи с этим, возникла необходимость обратить особое внимание на различные виды детской деятельности, в процессе которых ребенок становится активным участником в сохранении и укреплении своего здоровья. Становится не объектом, а субъектом оздоровительного процесса.
Разрабатывая проект «Весёлые крепыши», мы стремились к тому, чтобы организуемая нами система оздоровительной работы с дошкольниками, включающая, в том числе инновационные формы и методы, органически входила в жизнь детского сада, имела бы связь с другими видами деятельности, и, самое главное, чтобы дети были здоровы, уменьшилась заболеваемость и в результате оздоровительных мероприятий увеличилась посещаемость воспитанников в детском саду. 
Новизна и особенность данного проекта состоит в том, что оздоровление дошкольников рассматривается в процессе интеграции физического и музыкального развития. 

Традиционные, общепринятые в дошкольном образовании формы взаимодействия, благодаря различным видам музыкальной и физической деятельности, наполняются новым смыслом и отражают специфику педагогики оздоровления.

Взаимосвязь музыки и физкультуры совершенствует оздоровительный процесс дошкольника, представляя качественно новую систему педагогических способов развития ребенка.
3. Цель и задачи проекта

Цель проекта: Формирование культуры здорового образа жизни у детей дошкольного возраста на основе различных видов детской деятельности.
Общие задачи:

1. Создать условия для приобщения воспитанников к здоровому образу жизни.

2. Внедрить в образовательный процесс здоровьесберегающие технологии с учетом специфики ДОУ, климатических условий региона, возрастных и психофизиологических особенностей воспитанников.

3. Формировать ценности здорового образа жизни, его элементарные нормы и правила в различных видах детской деятельности: игровой, двигательной, музыкальной, познавательной, коммуникативной.

4. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, умение взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, достигать общих интересов, договариваться, помогать друг другу.

5. Организовать эффективное взаимодействие с родителями по вопросам оздоровления и формирования культуры здорового образа жизни у детей.

Задачи физического развития:

1. Формировать опорно-двигательную систему организма ребенка.
2. Способствовать качественному выполнению основных видов движений и общеразвивающих упражнений.

3. Развивать основные физические качества ребенка: силу, ловкость, координацию движений, скорость, равновесие.
4. Развивать потребность в ежедневной двигательной активности и физическом совершенствовании.
Задачи музыкального развития:

1. Повысить адаптивные возможности детского организма, его защитные свойства и устойчивость к заболеваниям посредством активизации музыкально-ритмических движений, фонопедических упражнений, различных видов музыкальных игр.
2. Формировать практические навыки сохранения и укрепления своего здоровья на основе музыкально-оздоровительных методик.

3.  Укреплять осанку, навыки певческого дыхания, общую выносливость, гибкость,

4. Развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений.
4. Планируемые результаты проекта
Для детей:

1. Снижен уровень заболеваемости.

2. Сформированы представления о здоровом образе жизни и его важности.
3. Сформированы практические навыки сохранения и укрепления своего здоровья.
4. Укреплена осанка, улучшены физические качества: координация, сила, общая выносливость, ловкость, гибкость, скорость, равновесие.
5. Развито желание участвовать в музыкально-оздоровительных и спортивных мероприятиях.
Для родителей:

1. Сформированы знания и практические умения по вопросам физического развития и оздоровления своих детей.

2. Активно участвуют в образовательных и досуговых мероприятиях оздоровительного характера.

3. Обогащены знания о деятельности музыкального руководителя и инструктора по физкультуре.

4. Развит интерес и желание участвовать в образовательном процессе ДОУ.
Для музыкального руководителя и инструктора по физкультуре:

1. Сформированы профессиональные компетенции в вопросах сохранения и укрепления здоровья воспитанников.

2. Внедрены оздоровительные технологии, современные формы и методы работы по формированию культуры здорового образа жизни у дошкольников.
3. Разработан учебно-методический комплект по теме проекта: конспекты НОД, картотеки игр и упражнений, сценарии игровых, музыкальных, физкультурных мероприятий, консультации для родителей, презентации, дидактический и иллюстративный материал.
4. Создана развивающая предметно-пространственная среда в группах и в физкультурно-музыкальном зале по теме проекта.
5. Родители вовлечены в процесс оздоровления и формирования культуры здорового образа жизни у детей.
5. Cтратегия и механизмы достижения поставленных целей

5.1. Разработка этапов проекта

I этап. Организационный
Задачи: 

1. Изучить литературу по теме проекта.

2. Провести диагностику с целью выявления уровня знаний детей о здоровом образе жизни. 

3. Разработать план мероприятий на основе диагностики.

4. Составить картотеки различных игр и упражнений для детей. 

5. Разработать конспекты и сценарии образовательных и досуговых мероприятий для детей.

6. Совместно с родителями обогатить развивающую предметно-пространственную среду пособиями, оборудованием и атрибутами, способствующими формированию у дошкольников культуры ЗОЖ.

II. Деятельностный

Задачи:

1. Сформировать у дошкольников культуру здорового образа жизни, ценностное отношение к своему здоровью.
2. Способствовать овладению детьми элементарными нормами и правилами здоровьесбережения.
3. Развивать двигательную активность воспитанников.
4. Провести образовательные и досуговые мероприятия по теме проекта.

5. Привлечь родителей к непосредственному участию во всех физкультурно-оздоровительных и музыкально-оздоровительных мероприятиях.
III. Обобщающий:

Задачи:

1. Провести итоговое мероприятие с родителями и детьми.

2. Провести диагностику с целью выявления уровня знаний детей о здоровом образе жизни.

3. Обобщить результаты проекта.

4. Представить продукты проекта.

5.2. Риски и пути преодоления рисков

Риски: 

1. Недостаток игрового оборудования, пособий и атрибутов для формирования у детей представлений о ЗОЖ, внедрения здоровьесберегающих технологий, проведения оздоровительных игр и мероприятий.

2. Недостаточная готовность родителей к включению в процесс оздоровления своих детей, ознакомления их с нормами и правилами здорового образа жизни. 

Пути преодоления рисков: 

1. Разработка методического обеспечения проекта. 

2. Обогащение развивающей предметно-пространственной среды в группах и физкультурно-музыкальном зале по теме проекта.

3. Поддержка каждого родителя в решении проблем по формированию ЗОЖ у детей дошкольного возраста на основе различных видов детской деятельности.
4. Привлечение родителей к непосредственному участию в различных мероприятиях проекта.
5.3. Механизм оценки эффективности проекта

1. Анкетирование родителей.

2. Диагностика уровня сформированности представлений детей о ЗОЖ.
3. Анализ реализации этапов проекта.

4. Анализ развивающей предметно-пространственной среды в группах и физкультурно-музыкальном зале.

5. Анализ продуктов проекта.

5.4. Ресурсное обеспечение проекта

	Обеспечение
	Ресурсы



	Информационно-методическое обеспечение


	- интернет-ресурсы, презентации;

- методическая литература, детская литература, способствующая формированию ЗОЖ;

- дидактический материал;

- фотоальбомы, иллюстративный материал.



	Кадровое обеспечение
	У музыкального руководителя и инструктора по физкультуре, реализующих данный проект, сформированы необходимые профессиональные компетенции для взаимодействия со всеми участниками проекта, а также для реализации всех организационных и образовательных мероприятий.



	Административно- ресурсное обеспечение


	 Администрация ДОУ оказывает всемерную поддержку и помощь в разработке и реализации проекта.



	Материально-техническое обеспечение

	- мультимедийное оборудование: мультимедийный экран, ноутбук;

 - музыкальный центр;

- материалы для изготовления пособий, атрибутов и оборудования к образовательным и досуговым мероприятиям;

-  костюмы и элементы костюмов для различных мероприятий проекта.




5.5. Формы реализации проекта
Содержание проекта планируется по тематическому принципу. На каждую неделю берётся какая-либо одна тема или сюжет: природный мир, приключение, путешествие, помощь кому-то и т.д. 

Физкультурно-оздоровительная и музыкально-оздоровительная работа деятельность реализуется посредством следующих форм: 

- общеразвивающих упражнений (ОРУ);

- основных видов движений (ОВД);

- различных видов гимнастик: зрительной, дыхательной, пальчиковой, логоримической и др.;

- упражнений на развитие общей выносливости, силы, быстроты, ловкости, гибкости, координации движений;

- различных видов игр;
- игрового самомассажа;

- музыкально-оздоровительных сеансов, включающих музыкально-ритмическую, двигательную и творческую деятельность детей;

- фонопедических игр и упражнений;

- упражнений на расслабление.
5.6. Методы взаимодействия педагогов с детьми 

При организации образовательного процесса, помимо основных традиционных педагогических методов (практические, наглядные, словесные, игровые), активно применяются специальные музыкальные и физические методы обучения и воспитания дошкольников.
	Методы физического

обучения и воспитания
	Методы музыкального

обучения и воспитания

	Музыкально-ритмические импровизации. Метод направлен на передачу интонаций музыки в пластике движений. Эффективный прием - «свободное дирижирование» в процессе восприятия музыки. Используются для тренировки не только мышечной, но и сердечно-сосудистой, нервной систем.

	Модельный метод обучения. Обучение ребенка происходит по определённой модели: объяснение-показ-выполнение-коррекция-выполнение-автоматизация.



	Метод уподобления характеру звучания музыки посредством активного слушания музыки (соединение восприятия музыки с движением: мелкой моторики рук, ритмопластики, образных и танцевальных движений) предполагает активизацию разнообразных творческих действий, побуждает детей к «экспериментированию» в музыкально-оздоровительной деятельности.
	Соревновательный метод. Он способствует практическому освоению физических и оздоровительных движений. 



	Приём переноса музыкального образа в пластический позволяет детям выразить переживания, вызванные характером звучания музыкального произведения, способствует возникновению у детей желания двигаться, ярче и эмоциональнее воспринимая окружающий мир. Кроме того, включаются упражнения на коррекцию моторной сферы, которые снимают психоэмоциональное напряжение.
	Метод круговой тренировки. Это выполнение нескольких видов физических и оздоровительных упражнений сериями, по кругу. Характеризуется последовательным выполнением упражнений в процессе прохождения «станций», расположенных по кругу. Благодаря этому в работу последовательно включаются все группы мышц. 


	Игроритмика – это интеграция несложных элементов танца с простыми общеразвивающими упражнениями.  В основе лежит метод моторно-двигательного уподобления, который развивает умение двигаться в соответствии с динамическими оттенками музыки, согласовывать скорость и характер выполняемых движений с темпом и ритмом музыкального произведения.

	Метод проблемного обучения движениям. В двигательную деятельность ребенка вносится проблемная ситуация, что делает обучение более интересным и увлекательным.



	Фонопедические упражнения (игры со звуками) разработанные Виктором Емельяновым, Мариной Картушиной дают возможность «выплеснуть» излишки энергии, способствуют укреплению хрупких голосовых связок детей,  профилактике  заболеваний верхних дыхательных путей. Это:

 - развивающие игры с голосом: подражание звукам окружающего мира,  использование доречевых сигналов  (писка, крика, смеха, плача, гудения, кряхтения);

- речевые зарядки (работа над компонентами речи: произнесение гласных, согласных, слогов и слов);

- речевые игры (прохлопывание имён, приветствий, детского фольклора);

-  мелодекламации (произнесение текста на фоне звучащей музыки без чёткой фиксации звуков);

 - прием тонирования (воспроизведение звука посредством произнесения гласного звука в течение длительного времени) помогает стабилизировать эмоции, улучшает ритм и углублённое дыхание, повышает чувство благополучия: звук «м-м-м» - снимает стресс и даёт возможность полностью расслабиться; звук «а-а-а» - немедленно вызывает расслабление; звук «и-и-и» -  стимулирующий звук,  «о-о-о» - средство мгновенной настройки организма.


	Метод строго регламентированного упражнения.  Обладает большими педагогическими возможностями. 
Он позволяет: 
1) осу​ществлять двигательную деятельность ребенка по твердо предписанной программе (по подбору упражнений, их связкам, комбинациям, очередности выполнения и т.д.); 
2) строго регла​ментировать нагрузку по объему и интенсивности, а также управ​лять ее динамикой в зависимости психофизического состояния ребенка и решаемых задач; 3) точно дозировать интервалы отдыха между частями нагрузки; 
4) избирательно развивать физические качества; 
5) эффективно осва​ивать технику физических и оздоровительных упражнений.


	
	Метод творческих физических заданий. Благодаря творческим заданиям ребенок придумывает комбинации физических движений, варианты подвижных игр, сочиняет свои новые игры. 




5.7. Применяемые технологии
В проекте применяется комплекс технологий:
1. Здоровьесберегающие технологии.
2. Личностно-ориентированная технология.
3. Технология деятельности.
4. Игровые технологии.

5. Логопедическая ритмика.
Перечисленные технологии обеспечивают выполнение задач проекта и соответствуют принципам полноты и достаточности.
1. Здоровьесберегающие технологии
 Основное направление - формирование у ребенка привычки заботиться о своем здоровье. Технологии по оздоровлению опираются на принцип активности, который характеризуемый высоким уровнем мотивации, наличием творческой и эмоциональной составляющих.
Используются следующие технологии:

- технология, направленная на развитие органов дыхания: дыхательная гимнастика. Дыхательные упражнения улучшают функции дыхательной системы, тем самым осуществляется профилактика заболеваний органов дыхания;

- технология, направленная на развитие моторики рук: пальчиковые игры влияют на коррекцию речевых нарушений, совершенствование общей моторики, регуляцию мышечного тонуса, активизацию внимания и памяти, общее состояние здоровья;
- технология, направленная на формирование у ребенка навыков собственного оздоровления: игровой самомассаж. Это тактильная гимнастика, благодаря которой улучшается кровообращение, нормализуется работа внутренних органов, улучшается физическое и эмоциональное самочувствие;

- технология, направленная на профилактику опорно-двигательного аппарата: упражнения корригирующей гимнастики способствуют гармоничному развитию мускулатуры ребенка и выносливости мышц, формированию правильной осанки;

- технология, направленная на развитие двигательной активности, повышение работоспособности дошкольника: различные виды гимнастик укрепляют опорно-двигательный аппарат, дыхательную и сердечно-сосудистую системы, способствуют формированию правильной осанки, развитию физических качеств дошкольника.
2. Личностно-ориентированная технология
Применение личностно-ориентированной технологии обеспечивает для ребенка   комфортные, бесконфликтные и безопасные условия его развития, реализацию имеющихся природных потенциалов. Технология реализуется в развивающей среде и отвечает всем требованиям и положениям ФГОС ДО. 
Педагогическая ценность данной технологии в том, что в рамках индивидуализации образовательной деятельности учитываются психологические и возрастные особенности воспитанника, его потенциальные возможности.
Взаимодействие носит личностный характер, в процессе которого:

- применяются музыкально-оздоровительные и физкультурно-оздоровительные методы работы, соответствующие возрастным и индивидуальным особенностям дошкольников;

- формируется положительная самооценка, уверенность каждого ребенка в собственных силах и возможностях; 

- поддерживаются доброжелательные отношения педагогов к детям в различных видах музыкальной и физической деятельности.

Технология стимулирует раскрепощенность, творческую самостоятельность и познавательную инициативу. Тем самым актуализируется ситуация успеха и эмоциональной вовлечённости каждого ребенка в деятельность, создается атмосфера доброжелательности и непринуждённой обстановки.

3. Технология деятельности. 
Организуется такое взаимодействие с дошкольниками, при котором происходит не передача готовых знаний, а организация деятельности, в процессе которой и самостоятельно узнают что-то новое путём решения доступных проблемных ситуаций. Они не пассивно воспринимают и запоминают информацию, а сами активно участвует в  процессе познания. 
Таким образом, через деятельность у детей формируются знания и умения, развиваются личностные качества.
Основные идеи деятельностного подхода, которые применяются в дошкольном образовании:

1. Психика ребенка развивается в деятельности.

2. На основе внешней деятельности с предметами и объектами формируется внутренняя (интеллектуальная) деятельность.

3. Каждый этап психического развития ребенка характеризуется ведущим видом деятельности.

4. Индивидуальные особенности ребенка влияют на отношение его к деятельности и качество освоения деятельности.

4. Игровые технологии
Самым эффективным средством для оздоровительной работы являются игровые технологии. Музыкальный руководитель и инструктор по физкультуре организуют взаимодействие с ребенком на уровне ролевых и партнерских взаимоотношений.
Используемые игровые технологии:

- логоритмические игры;

- динамические игры в сочетании с речевым материалом;

 - дидактические игры;

- словесные игры;
- пальчиковые игры;

- коммуникативные игры и др.
5. Логопедическая ритмика
Логоритмика включает в себя средства логопедического, музыкально-ритмического, речевого, физического обучения и воспитания. Это одно из звеньев коррекционной и оздоровительной педагогики, которое связывает воедино слово (звук), музыку и движения.

Логоритмические игры и упражнения:

- способствуют преодолению разнообразных речевых расстройств: 
- развивают неречевые процессы - координацию движений, правильное дыхание, музыкальность; 
- содействуют развитию эмоциональности, волевых качеств, произвольности, мелкой моторики, речи, общему физическому, сенсомоторной координации. 
5.8. Интеграция образовательных областей и 
видов детской деятельности
Задачи приобщения к ЗОЖ конкретизируются по образовательным областям развития дошкольников и интегрируются во все виды детской деятельности.
Способы интеграции по образовательным областям 

и видам детской музыкальной деятельности

	№
	Образовательная область
	Вид детской музыкальной

деятельности
	Интеграция

	1.
	Физическое развитие
	Двигательная


	Общеразвивающие упражнения (ОРУ).
Основные виды движений (ОВД).

Различные виды гимнастик.
Занятия физической культурой под музыку.
Физкультурные досуги, игры и развлечения.
Самостоятельная двигательная деятельность.



	
	
	Игровая


	Подвижные сюжетные игры.
Подвижные игры с правилами.
Игровые упражнения оздоровительного характера.

Развлечения.
Самостоятельная игровая деятельность.



	
	
	Коммуникативная
	Ситуативные разговоры в процессе спортивных и оздоровительных игр.
Общение со взрослыми и детьми в процессе физкультурных досугов и развлечений.


	2.
	Социально-коммуникативное

развитие
	Игровая
	Творческие игры.
Сюжетные игры.
Игровые импровизации.
Тематические досуги в игровой форме.



	
	
	Коммуникативная
	Индивидуальные и подгрупповые беседы о музыке, спорте, оздоровлении.
Общение  детей  между собой и со взрослыми в процессе музыкальной и физкультурной деятельности.
Образовательные ситуации по формированию основ здорового образа жизни.


	
	
	Продуктивная
	Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества на основе имеющихся знаний о здоровом образе жизни.



	3.
	Речевое развитие
	Игровая
	Логоритмические игры.

Речедвигательные упражнения.
Музыкальные игры и хороводы с текстом.
Сюжетно-ролевые игры.
Развлечения.
Оздоровительные досуги.


	
	
	Коммуникативная
	Беседа, ситуативные разговоры о ЗОЖ.
Речевые ситуации в музыкальной и физкультурной деятельности.

Логоритмические игры и упражнения.

Самостоятельная коммуникативная деятельность

	
	
	Продуктивная
	Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества на основе прослушивания и обсуждения музыкальных и литературных произведений, 


	
	
	Чтение художественной литературы
	Чтение и обсуждение произведений, способствующих формированию ЗОЖ у детей. 


	4.
	Познавательное

развитие
	Игровая
	Развивающие игры по основам здорового образа жизни.
Подвижные дидактические игры.
Подвижные музыкальные и физкультурные игры с правилами.

Дидактические игры с правилами.
Интеллектуальные музыкальные и физкультурные досуги и развлечения.
Самостоятельная познавательно-игровая деятельность.


	
	
	Коммуникативная
	Беседы, ситуативные разговоры о здоровом образе жизни.
Сюжетные коммуникативные игры.

	
	
	Познавательно-исследовательская
	Решение проблемных ситуаций.
Музыкальное экспериментирование.
Танцевальное творчество.

Исследовательская работа и опыты, способствующие формированию знаний о ЗОЖ.


	
	
	Продуктивная
	Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества на основе новых знаний и представлений о ЗОЖ.  



	5.
	Художественно-эстетическое

развитие
	Музыкально-художественная
	Слушание.
Исполнение.
Импровизация.
Музыкально-дидактические игры.
Музыкально-оздоровительные досуги.



	
	
	Продуктивная
	Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества на основе прослушивания и обсуждения музыкальных произведений.



	
	
	Двигательная
	Музыкально-оздоровительные минутки.
Развитие мелкой моторики рук в процессе рисования, аппликации, конструирования на основе прослушивания и обсуждения музыкальных произведений.

Творческие игровые упражнения.

Музыкально-ритмические импровизации.

Самостоятельная музыкально-ритмическая деятельность.

	
	
	Чтение художественной литературы
	Чтение, обсуждение и разучивание текстов для театрализованной и продуктивной деятельности.



6. Рабочий план реализации проекта
I этап. Организационный
	№
	Мероприятия этапа
	Сроки


	1.
	1) Изучение литературы по теме проекта.

2) Проведение диагностики с целью выявления уровня знаний детей о здоровом образе жизни.

3) Разработка плана мероприятий на основе диагностики.

	Первая неделя
первого месяца

	2.
	1) Разработка конспектов и сценариев образовательных и досуговых мероприятий для детей.
2) Составление картотек: 

- общеразвивающих упражнений (ОРУ);

- основных видов движений (ОВД);

- упражнений на развитие общей выносливости, силы, быстроты, ловкости;

- упражнений на гибкость, координацию движений;

- корригирующих упражнений (для профилактики плоскостопия, формирования и коррекции осанки)

-различных подвижных и малоподвижных игр;
- различных гимнастик «Минутки здоровья» (пальчиковых, для глаз, дыхательных, артикуляционных, ортопедических);
- музыкально-оздоровительных сеансов: (музыкально-игровых упражнений, музыкально-ритмических импровизаций, пластических этюдов);

- фонопедических игр В.В. Емельянова;
- упражнений на расслабление (релаксацию).
3) Обогащение совместно с родителями РППС групп и физкультурно-музыкального зала пособиями, оборудованием и атрибутами по теме проекта.


	Вторая неделя

первого месяца 

(и далее - в течение всего проекта)




II этап. Деятельностный
	№
	Мероприятия этапа
	Сроки



	1.
	Тема «Что такое «здоровый образ жизни»
1. Беседы о важности здорового образа жизни.

2. Проблемная ситуация «Заболели звери».

3. Развивающая игра «Что нужно делать, чтобы не болеть?».

4. Музыкально-оздоровительные минутки «Весёлые крепыши».
5. Сюжетно-ролевая игра «На помощь к Айболиту»

6. ОРУ «Сильные и здоровые помощники Айболита».

7. ОВД «Непростой путь в Африку».
8. Творческие игровые упражнения:

- «Кошка ловит мышей» (передвижение на четвереньках, плотно при​жимаясь к полу);

- «Сбор фруктов» (потягивание на но​сочках с поднятыми вверх руками, чтобы сорвать плоды, висящие на ветках);

- «Индеец в дозоре» (и.п. — лежа на животе повороты головы направо и на​лево, ладонь приставлена ко​зырьком к глазам). (Из Кудрявцева «Развивающая педагогика оздоровления»).
9. Обогатить РППС разнообразным оборудованием для ходьбы, перешагивания, перепрыгивания: канатами, косичками, дорожками из следов стоп, массажными дорожками. 

10.  Консультация для родителей «Упражнения для укрепления здоровья детей».

	Третья неделя

первого месяца 



	2.
	Тема «Сундучок здоровья»
1. Ситуативные разговоры в процессе спортивных и оздоровительных игр.

2. Проблемная ситуация «Колобок нашел в пещере Сундучок здоровья, но не может открыть».
3. Физминутка «Бегаем, как Колобок».
4. ОВД «Тренируемся, чтобы поднять тяжелый сундук».
5. Игра-соревнование «Кто быстрее донесет сундук».
6. Дыхательная гимнастика под музыку.
7. Оздоровительные упражнения для горла: «Лошадка», «Ворона», «Змеиный язычок» (Из Кудрявцева «Развивающая педагогика оздоровления»).
8. Упражнения на развитие меткости, ловкости, внимания, быстроты реакции: «Школа мяча», «Передал - садись», «Запрещенные движения», «Свинка», «Разноцветные мячи», «Меткий стрелок», «Мет​кий глаз» (Из Кудрявцева «Развивающая педагогика оздоровления»).
9.  Разучивание песен о здоровье, спорте и физкультуре.
10. Музыкально-ритмические импровизации на тему сказки «Колобок».

	Четвертая неделя

первого месяца 



	3.
	Тема «Съедобное – несъедобное»
1. Проблемная ситуация «У Маши из м/ф «Маша и Медведь» разболелся живот. Надо помочь»

2. Развивающая игра «От чего может болеть живот?».

3. ОВД «Едем, летим, плывем к Маше».

4. Дидактическая игра «Съедобное-несъедобное».

5. Игра-соревнование «Витамины – помощники в спорте».

6. Логоритмичческие игры «Поющий мяч», «Волшебный клубок», «Мыльные пузыри».
7. Фонопедические упражнения (по В. Емельянову): «Страшная сказка». «Выдувание», «От шепота до крика». «Песенка про смех», «Бронтозаврик».
8. Мастер-класс для родителей «Знакомим детей с полезными продуктами посредством музыкальной и физической деятельности».
9. Занятие в Мастерской по изготовлению продуктов детского творчества по ЗОЖ.
10.  Изготовить различные атрибуты для дыхательной, артикуляционной и пальчиковых гимнастик.

	Первая неделя

второго месяца 



	4. 
	Тема «Проделки Бабы Яги»

1. Проблемная ситуация «Баба Яга наложила проклятие на всех лесных жителей и они заболели».

2. ОРУ «Пробираемся сквозь заколдованный лес».

3. Танцевально-игровая гимнастика «Танцующий лес».

4. Музыкально-ритмические импровизации «Как двигаются звери».

5. Слушание музыкальных произведений на тему «Животные».

6. Подвижная игра «Кто быстрее соберет шишки».

7. Зрительная гимнастика.

8. Упражнения для профилактики плоскостопия применяла игровые упражнения: «Малышка» (массаж стопы), «Танец на канате», подбрасывание воображаемого мяча стопами (лежа на спине); подбрасывание пальцами ног мелких предме​тов (палочек, камешков, шишек). (Из Кудрявцева «Развивающая педагогика оздоровления»).

9. Квест-игра «В поисках здоровья».
10. Разнообразить РППС нестандартным физ. оборудованием: массажными ковриками из крышек, ребристыми дорожками на основе корпусов из фломастеров, вертушками для дыхательной гимнастики и др.

	Вторая неделя

второго месяца 



	5. 
	Тема «Изучаем свое тело»

1. Мотивационная ситуация «Из каких частей тела состоит человек?»

2. Дидакическая игра «Мой организм».

3. Ситуативные разговоры об организме человека в процессе различных видов деятельности.
4. Игровые упражнения для профилактики нарушений осанки: «Гордая походка», «Балерина», «Птица перед взлетом». (Из Кудрявцева «Развивающая педагогика оздоровления»).

5. Игровые упражнения для нормализации функционирования отдельных внутренних органов, воздействие на биологически активные точки (БАТ) и
зоны кожи: 
- «Скульптор замешивает глину» — массаж живота (нормализация работы кишечника);

- «Буратино» - укрепление шейного отдела
позвоночника;

- «Качалочка» - улучшение работы позвоночных дисков, активизация шлаковыводящих процессов в организме;

- «Велосипед» - улучшение кровообращения в ногах, нормализация работы кишечника;

- «Массаж рук» - нормализация работы сердца, легких, печени, кишечника.

6. Оздоровительные упражнения: воздействие на БАТ, расположенные в разных областях тела:

- «Заводим машину» (БАТ в середине груди);

- «Чебурашка» (БАТ ушных раковин);
-  «Массаж головы» (БАТ головы).

7. Дополнить РППС атрибутами для самомассажа: массажерами, массажными перчатками и массажными мячиками.

8. Занятие в Мастерской по изготовлению продуктов детского творчества по ЗОЖ на основе прослушивания и обсуждения музыкальных и литературных произведений.
9. Папка-передвижка для родителей: «Современные игровые технологии по оздоровлению дошкольников».
10. Практикум для родителей «Игровой самомассаж для детей».

	Третья неделя

второго месяца 



	6. 
	Тема «Приключения путешественников»
1. Мотивационная ситуация «Вы любите путешествовать?».

2. Развивающая игра «Что берет в дорогу путешественник?».

3. ОРУ «Дорога в гору».

4. ОВД «Преодолеваем трудности».

5. Упражнения на развитие координации движений, умения сохранять равновесие: «Водолазы», «Прокатись на мяче», «Танец с елочкой» (Из Кудрявцева «Развивающая педагогика оздоровления»).
6. Оздоровительные упражнения для горла: «Зевота», «Веселые плакальщики», «Смешинка» (Из Кудрявцева «Развивающая педагогика оздоровления»).
7. Речедвигательные упражнения: «Говорливый ручеек», «Гудок», «Повтори-ка».

8. Музыкально-игровые упражнения: «Гусеница-сороконожка», «Лягушата», «Пружинка», «Топотушки».
9. Оздоровительное мероприятие с родителями: «Семейные сеансы здоровья».
10.  Изготовить атрибуты и оборудование для дидактических, малоподвижных, подвижных игр и игровых сюжетов.

	Четвертая неделя

второго месяца 



	
	Тема «Чистота – залог здоровья»

1. Проблемные ситуации «Грязные руки – хорошо или плохо?», «Кто такие микробы?».
2. Мотивационная ситуация «Чтобы быть здоровым, надо соблюдать гигиену и опрятность в повседневной жизни».

3. Игры-соревнования «Кто быстрее уберет свои вещи на место», «Помогите маме навести порядок».
4. Пальчиковые гимнастики «Моем руки», «Вытираем руки».
5. Музыкально-игровые импровизации: «Умывалочка», «Причешу свою челку», «Чищу зубы».
6. Певческие импровизации на тексты потешек «Водичка, водичка», «Чище мойся, воды не бойся».
7. Занятие в Мастерской по изготовлению продуктов детского творчества по ЗОЖ на основе прослушивания и обсуждения музыкальных и литературных произведений.
8. Драматизация стихотворений А. Барто «Девочка чумазая», К. Чуйковского «Федорино горе».
9. Оздоровительный досуг «Мойдодыр».
10. Интенсивный тренинг для родителей: «Как самостоятельно изготовить пособия из нестандартного оборудования» (массажные коврики из крышек, ребристые дорожки на основе корпусов из фломастеров, пособия для тренировки дыхательной системы,  массажные мячики).


	Первая неделя

третьего месяца 



	
	Тема «Вместе с папой, вместе с мамой!»
1. Мотивационная ситуация «Вместе с родителями будем беречь здоровье».
2. Оздоровительная гимнастика (с музыкальным сопровождением) «Йога для всей семьи».
3. Подвижные игры с правилами, с участием родителей.
4. Дидактические игры «Полезные продукты», «Что за каша?», «Лечебные травы», «Правильный режим дня».
5. Упражнения на укрепление мышц спины, плечевого пояса и рук: «Гребцы», «Чей толчок сильнее?», «Летящая птица», «Поднимите вдвоем» ((Из Кудрявцева «Развивающая педагогика оздоровления»).
6. Упражнения на напря​жение и расслабление мышц спины через вхождение в обра​зы: медведь, слон, бабочка, зайчик. (Из Кудрявцева «Развивающая педагогика оздоровления»).
7. Подвижные  игры  с  элементами  соревнований - «Встречная эстафета», «Мяч капитану», «Эстафета с набивным мячом», «Погрузка арбузов», «Эстафета со скакалками», «Парная эстафета», «Свои мячи», «Переправа».
8. Музыкальные сюжетные этюды: «Насос и Мячик», «Кошечка», «Рыбки в море», «Военный парад», «Цветок распускается», «Зимняя вьюга», «Заводная кукла», «Факир и змеи», «Капризуля» и др.
9. Дыхательная гимнастика: «Конькобежец», «Сердитый ежик», «Лягушонок», «В лесу», «Веселая пчелка». (Из Кудрявцева «Развивающая педагогика оздоровления»).
10. Вокальные упражнения и попевки по методике М.Ю. Картушиной: «Котенок и шар», «Пузырь», «Муха», «Две собаки», «Комар», «Жук», «Колокольчик», «Гуси»,

	Вторая неделя

третьего месяца 




III этап. Обобщающий
	№
	Мероприятия этапа
	Сроки


	1.
	1) Физкультурно-развлекательное мероприятие для родителей и детей «Здоровая семья».
2) Анкетирование родителей с целью оценки совместной работы по формированию здорового образа жизни у дошкольников на основе различных видов детской деятельности.

3) Совместное оформление фотовыставки 
«Моя спортивная семья».

	Третья неделя

третьего месяца 



	2.
	1) Анализ соответствия оснащенности групп и физкультурно-музыкального зала оборудованием и пособиями, способствующими приобщению детей к культуре ЗОЖ.
2) Итоговая диагностика с целью выявления уровня знаний детей о ЗОЖ (по методике И.М. Новиковой).
3) Представить продукты проекта в форме:

- презентации «Взаимодействие музыкального руководителя и инструктора по физкультуре в вопросах приобщения дошкольников к здоровому образу жизни»;

- методической папки «Формирование культуры здорового образа жизни у детей дошкольного возраста на основе различных видов детской деятельности».

	Четвертая неделя
третьего месяца 
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1. Акулова А.И. Ритмическая гимнастика для детей 6-7 лет. - Физкультура и спорт, 2007.
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4. Деева Н.А. Занятия с детьми 3-7 лет. Игровые здоровьесберегающие технологии. Упр., гимнастики, сказки. – Волгоград, Учитель, 2018.
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8. Казина О.Б.  Веселая физкультура для детей и их родителей. Занятия, развлечения, праздники, походы. – М.: АСТ, 2008.
9.  Каплунова И., Новоскольцева И. Потанцуй со мной, дружок! Методическое пособие. Санкт-Петербург, 2010.
10.  Картушина М.Ю. «Программа оздоровления дошкольников «Зеленый огонек здоровья». – М.: Сфера, 2009.
11. Кацер О.В., Коротаева С.А. Музыка. Дети. Здоровье. Игровая методика развития музыкальных способностей детей. – М.: Композитор, 2008.
12. Кудрявцев В. Т., Егоров Б. Б. Развивающая педагогика оздоровления (дошкольный возраст): Программно-методическое пособие. - М.: Линка-Пресс, 2000.
13. Кузина И. Степ-аэробика для дошкольников // Дошкольное образование, 2008 №5. 

14. Кузнецова М.Н. Оздоровление детей в детском саду. Система мероприятий. – М.: Айрис-Пресс, 2008.

15.  Лазарев М.А. Оздоровительно-развивающая программа «Здравствуй!» - М.: Мнемозина, 2004.

16.  Нищева Н.В. Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики. Детство-Пресс.- 2013.

17.  Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников - М.: Мозаика-Синтез, 2010.
18. Оверчук Т.И. Здоровье и физическое развитие детей в ДОУ: Проблемы и пути оптимизации. – М.: Гном, 2004.

19. Овчинникова Т.С., Потапчук А.А. Двигательный игротренинг для дошкольников. – М: «Речь», 2009.
20.  Павлова М.А., Лысогорская М.В. «Здоровьесберегающая система дошкольного образовательного учреждения» - Волгоград: Учитель, 2012.
21.  Пантелеева Е.В. Дыхательная гимнастика для детей.- Человек, 2012.
22.  Пензулаева Л.И.  Оздоровительная гимнастика для занятий с детьми с 3-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2016.
23. Подольянская Е. И. Формы оздоровления детей 4-7 лет: кинезиологическая и дыхательная гимнастики, комплексы утренних зарядок. – Волгоград: Учитель, 2009. 
24. Попова Г.П., Горбатенко О.Ф., Кардаильская Т.А. Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ. Планирование, занятия, комплексы, спортивные досуги. – Волгоград: Учитель, 2017.

25. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду.- М.: Мозаика-синтез, 2008.

26. Рунова М.А. Движение день за днем; Двигательная активность - источник здоровья детей: пособие для педагогов дошкольных учреждений, препод. и студ.; - М.: Линка - Пресс, 2007.
27. Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной деятельности детей дошкольного возраста. Детство-Пресс. 2013.

28. Степаненкова Э.Я. Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 лет.- М.: Мозаика-Синтез, 2016.

29. Сулим Е.В. Занятия по физкультуре в детском саду. Игровой стретчинг. – М.: Сфера, 2010.
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Приложение
Диагностика уровня сформированности 
представлений детей о ЗОЖ
(Источник: Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. – М.: «Мозаика-Синтез», 2010).
Диагностический комплекс по методике И.М. Новиковой включает беседу, диагностические задания, проблемные ситуации, наблюдения за детьми в специально организованной игровой деятельности, в режимные моменты и в свободном общении.
1. Беседа
Беседа направлена на выяснение элементарных представлений детей о здоровье и ЗОЖ, понимания взаимосвязи между состоянием здоровья и образом жизни и строится на основе следующих вопросов:

Как ты думаешь, что такое здоровье?

От чего человек может заболеть?

Где человек может заболеть – на улице или дома?

От какой пищи человек будет здоров?

Зачем детям нужно спать днем?

Как люди лечат болезни?

Как ты думаешь, природа помогает нам быть здоровыми? Как?

2. Диагностическое задание «Что делать, чтобы быть здоровым?»
Задание направлено на выявление представлений об укреплении здоровья и профилактике заболеваний.

Педагог предлагает ребенку поговорить с ним «по телефону». В ходе разговора педагог выясняет, здоров ли ребенок, какое у него настроение; выражает удовлетворение тем, что ребенок здоров, и говорит: «Мой знакомый мальчик Дима очень не любит болеть. Дима просил узнать у тебя, что надо делать, чтобы не заболеть». Выслушав ответ ребенка, педагог предлагает: «Нарисуй, пожалуйста, свой ответ. Мы положим твой рисунок в большой конверт и отошлем Диме». После выполнения задания педагог предлагает ребенку пояснить свой рисунок и фиксирует эти пояснения.

3. Диагностическое задание «Полезная покупка»
Задание направлено на выявление представлений о полезных для здоровья предметах.

В качестве «товаров» могут быть использованы чеснок, лук, яблоко, зубная щетка, мыло, кукла, самолет, калейдоскоп. Педагог показывает на лежащие на столе предметы и говорит ребенку: «Это магазин, в нем можно сделать разные покупки. Выбери, пожалуйста, и купи то, что полезно для здоровья». Педагог фиксирует в протоколе последовательность выбора ребенком предметов и его объяснения.

4. Проблемная ситуация «Необычное угощение»
Задание направлено на выявление представлений о полезных и вредных для здоровья продуктах.

Ребенку предлагают войти в кабинет, где на столе стоит поднос с «угощением», а рядом со столом на полу лежит красивая груша. На подносе разложены несколько карамелек в фантиках, печенье, недоеденный леденец, банан в потемневшей кожуре, пирожное с двумя сидящими на креме мухами (пластиковые муляжи), обкусанная и неаккуратно завернутая шоколадка, недоеденная и неаккуратно завернутая шоколадная конфета, стакан с недопитым соком.

Педагог предлагает ребенку поднять с пола грушу, и говорит: «Вкусная груша, жаль, что она грязная. Давай положим ее на поднос. Смотри, здесь кто‑то ел вкусную еду и немного оставил нам. Может, угостимся? Что ты выберешь?» В протоколе фиксируют последовательность выбора «угощения» только если ребенок настаивает на нем, несмотря на то, что его внимание обратили на недоброкачественность продукта. В этом случае «угощение» у ребенка забирают, разъясняют опасность употребления такого продукта в пищу и заменяют «угощение» полноценным продуктом.

5. Проблемная ситуация «Место для отдыха»
Задание направлено на выявление представлений о влиянии окружающей среды на здоровье людей.

Ребенку предъявляют четыре картинки, на которых изображены: 1) улица большого города, по которой едет транспорт; 2) лесная поляна с ромашками; 3) комната с сидящим перед телевизором мальчиком; 4) предметы одежды, бытовой техники и косметики. Педагог говорит: «В выходной день людям надо хорошо отдохнуть и набраться сил. Провести выходной можно по‑разному: можно гулять по шумной улице, где едут машины; можно поехать с родителями в лес или в парк, где растут цветы, и дышать свежим воздухом; можно отправиться в большой магазин; можно остаться дома и долго смотреть телевизор. Как тебе нравится отдыхать? Выбери и покажи картинку».

Уровни успешности выполнения заданий, 
отражающие представления детей о ЗОЖ

Высокий уровень  - ребенок имеет некоторые правильные представления о ЗОЖ как активной деятельности, направленной на сохранение и укрепление здоровья; о здоровье как о состоянии физического и психологического благополучия организма; о природных и социальных факторах вреда и пользы для здоровья; о некоторых способах укрепления здоровья и предупреждения заболеваний на основе личного опыта и сведений, полученных от взрослых; о возможных причинах заболеваний. Осознает значение для здоровья ЗОЖ, а также значение для здоровья и ЗОЖ состояния окружающей природной и социальной среды; способен выявить направленную на формирование ЗОЖ сущность различных видов деятельности, предметов, объектов и явлений окружающей действительности. Ребенок активен и самостоятелен в своих суждениях и высказываниях; его представления о ЗОЖ носят элементарный, но целостный характер.
Средний уровень - ребенок имеет элементарные представления о ЗОЖ, связывая его с некоторыми видами деятельности, необходимыми для сохранения здоровья; о здоровье как состоянии человека, когда он не болеет; некоторые представления о природных и социальных факторах вреда и пользы для здоровья, о некоторых мерах предупреждения заболеваний, о возможных причинах заболеваний; он способен к осознанию значения для здоровья некоторых проявлений образа жизни, некоторых факторов окружающей природной и социальной среды, при этом ему требуется помощь в виде наводящих вопросов и конкретных житейских примеров. Способен выявлять направленную на формирование ЗОЖ сущность некоторых видов деятельности, предметов, объектов и явлений окружающей действительности; для актуализации представлений ему требуется эмоционально‑стимулирующая помощь взрослого и наводящие вопросы. У ребенка сформированы единичные представления о здоровье и ЗОЖ в условиях большого города.
Низкий уровень - ребенок имеет представления о здоровье как состоянии человека, когда он не болеет, о некоторых способах лечения заболеваний на основе собственного опыта; затрудняется объяснить значение для здоровья знакомых ему видов деятельности. Не имеет представлений о влиянии на здоровье факторов окружающей природной и социальной среды, о возможных причинах заболеваний. Понимает зависимость здоровья от некоторых проявлений образа жизни. Испытывает потребность в помощи в виде наводящих вопросов и конкретных житейских примеров. Не осознает зависимость здоровья от окружающей среды; способен выявлять направленную на формирование ЗОЖ сущность некоторых видов деятельности, предметов окружающей действительности; для актуализации представлений ему требуются эмоционально‑стимулирующая помощь взрослого, наводящие вопросы и житейские примеры. У ребенка сформированы отрывочные, бессистемные представления о здоровье и болезни с учетом влияния окружающей среды.
Очень низкий уровень - ребенок затрудняется объяснить смысловое значение понятия «здоровье», значение для здоровья знакомых ему видов деятельности. Имеет единичные представления о некоторых способах лечения заболеваний на основе личного опыта; не имеет представлений о факторах вреда и пользы для здоровья. Не осознает зависимость здоровья от образа жизни и влияния окружающей среды; не способен выявлять направленную на формирование ЗОЖ сущность способствующих здоровью видов деятельности и предметов окружающей действительности. У ребенка сформированы отрывочные бессистемные представления о здоровье и болезни без учета влияния окружающей среды.
